Dia de la Enfermera

E Saﬁde: de la atencion a la

participacion de los ciudadanos y pacientes

| pasado 12 de mayo se celebro el

Dia de la Enfermera y en el Hospi-
tal de A Coruila, bajo la organizacion de
la Direccidn de Procesos de Enfermeria
y ¢l Area de Formacidn, se desarrollt
urss jornada tiulada *A Difusion do Co-
Recemento’. Una de s ponencias ver-
s sobre la E-salud v la reproducimos
a continuackbn. Sus autores son Pilar
Farjag, Elena Mosquera y Beria Garcla

INTRODUCCION

Lios servicios de salud se encuentran
ante el reo de abordar la transforma-
cibm de la asistencia sanitaria del fure-
ro., El aumento de la esperanza de vida,
la importancia creciente de la croni-
cidad, la incorporacidn de las nuevas
tecnologias de la comunicacidon v de
la informacién ¥ un nuevo marco de CONVOCATORIA DE LA JUNTA GENERAL ORDINARIA
pamicipacidn de los cindadanos en sus DEL COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA DE A CORUNA
sistemas de salud vy en los cuidados de
salud marcan el momento actual.

Este nuevo modelo de sanidad pablica
requiere incorporar al paciente como
sujeto activo, elemento central del sis-
tem:a en o al que veriebrar el proce-
50 asistencial, en un entorme colabora-
tivo entre pacientes, como individuos v
asociaciones, ¥ profesionales,

La disponibilidad masiva de nuevos ca-
nales de comunicacsdn digital v la ac-
tited proactiva de los ciudadanos para
su wtilizacitn estin actuando como ele-
mento disruptivo de cambio que actia
elimimando las barreras geogrificas, ga-
rantizando v facilitando ka accesibilidad
a los servicios medidos en tiempo ¥ oo
en distancia; scorando tiempos de nes-
puesia, facilitando el acceso a informa-
cibn sanitaria y posibilitando milltiples
mecaniamos de relacidn entre los profe-
sionales v los pacientes; enire las orga-
nizaciones sanitarias y los cindadanos.

El Sergas se encuentra especialmente
bien situado en este proceso: por las po-
liticas de la Xunia de Galicia por la uti-
lizacitn intensiva de las TICS y nuevas
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tecnolosias, por la incorporaciin de la
innovacibn en todos los procesos ¥ ni-
veles asistenciales del sistema de salud,
y poe la apuesta decidida por convertir
a nuestra CCAA en referencia en el en-
vejecimiento activo y la vida saludable.

(OUE ES E-SAUDE?

Dentro de los proyectos Innova Sail-
de, wilizando fondos tecnoldgicos de
la LE, el Sergas estd desarrollando la
plataforma E-Sside, como punio de
aceeso multidispositivo, v bajo el pa-
radigma de la msalud (definido como
el uso dix las tecnologlas miwiles de
comunicacion y de redes para el cuida-
do de la salud), a todos los servicios y
contenidos personalizados posibles on-
ling, desde cualguier punto de Galicia y
en funcidn del perfil del usuario; infor-
macibn de salud, acceso a los informes
clinicos, diagndsticos v farmacotera-
peuticos que proves la Historia Clini-
ca Digital LANUS, a la realizacidn de
trémites administrativos, a la telemedi-
cira y programas de hospital en casa y
Hogar digital...

;l.'i.li\lu PFODEMOS PARTICIPAR
LA ENFERMERIA?

Su desamollo v puesta en marcha ne-
cesita de la participacidn activa de los
profesionales sanitarios v de los pa-
cientes. Para ello se ha constituido un
comité téenico con profesionales, y
talleres de trabajo permanentes con el
Consello Asesor de Pacientes, las aso-
ciaciones de pacientes v la red de pa-
cientes expertos desde ka Escola Galega
de Sabde para Cidaddns,

: | BOE publicd el pasado 12 de septiembre la resolucidn para la de

Imagenes de ka platalorma E-Saide

Especial referencia merece la panticipa-
cidn de la enfermerta en este proyecto,
Los cuidados de salud es un dmbito es-
pecifico v propio de la enfermeria. El
trabajo en educacibn para la salud, las
actividades de promocidn y programas
de prevencidn son el mejor bagaje que
la enfermerla aporta en la relacidn sa-
midadipacientes. Asi, la experiencia ad-
quirida en los programas de calidad, del
dolor, de paliativos, en atencidn domi-
ciliaria, programas del nifio sano. et
han posicionado & los enfermeroafas en
el lugar central de iniciativas como las
escuelas de pacientes o las web de aten-
cidn a los usuarios, por ejemplo,

La ereacitn de plataformas on-line de
uso de muevas tecnologias nos offecen
una nueva oporunidad para potenciar
este ol a trawds de la gemeracidn de
informacion thenica de cuidsdos, de
educacidn sanitaria, de pamicipacidn en
foros y redes. E-Saiide Ccomstiiuye una
oportunidad Gnica para ka enfermeria ga-
llega. Por ello el Comité Técnioo cuenta
con la representacitn de ka enfermerta,

y desde las EOXIs del Sergas se puede
propaner, dirigir ¥ remitir propuestas de
contenidos, de iniciativas de comunida-
des v fores de trabajo con pacientes, de
identificacidn de proyectos en marcha
que aceleren la visibilidad en el con-
jumto de la CA de los mismos a través
de E-Saide y su extensitn a todos los
poitenciales beneficiarios de estas inicia-
tivas. A ello s invitamos todo o Comité
Técnico, la Subdireccidn de Atencidn al
Cindadano y Calidad, v en especial Ber-
ta Garcla Fraguela v Elena Mosguera
Femeiro esiamos a vuesira disposicidn,

Comité Téenico: Amigo Cluintana,
Manuel; Ares Sierra, Pilar, Carreras
Vilas, Mercedes; Fagas Abadia, M
Pilar; Garcia Fraguela, Berta; Garcia
Soidin, Francisco Javier; Garca Teno-
rn, Paala; Gonzdlezr Guitidn, Carlos;
Loure Gonzdlez, Aruro; Marx, Sven
Oliver; Mosquera Fermeiro, Elena;
Rodriguez Pintor, Rosalia; Vega Jimeé-
nex, Cristina de la
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