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Presentacion

La idea inicial de poner en marcha un proyecto de biblioterapia
surgio durante una colaboracion de la Conselleria de Sanidad con
pacientes afectados por depresion y sus familias. Este contacto
permitio conocer su demanda de lecturas que les ayudasen a
comprendery afrontar los problemas psicologicos y emocionales.
Con este punto de partida, la Agencia de Conocimiento en Salud

Autieier (ACIS) comenzo a trabajar en la articulacion de una iniciativa para

revisar la evidencia cientifica disponible sobre el uso de los libros

P con fines terapeuticos y en la implementacion del proyecto.
Aunque diferentes paises tienen experiencia en programas de
biblioterapia, el Reino Unido es un referente a nivel internacional
en la incorporacion de proyectos de este tipo al sistema sanitario.
La iniciativa britanica Reading Well Books on Prescription —iniciada
en 2003 e implementada a nivel nacional en 2013- obtuvo una
amplia aceptacion por parte de los clinicos y de los pacientes.

S En concreto, los pacientes destacaron que el uso de libros habia
aumentado su conocimiento sobre el problema que sufriany su
nivel de conflanza en el manejo de los sintomas. Al margen de

S - esta, existen iniciativas muy interesantes en otros paises de nuestro

entorno que también estan obteniendo resultados altamente
satisfactorios.
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Para desarrollar el proyecto se formo un grupo de trabajo con
experiencia en la materia. En el se integro a todos los agentes
implicados, desde los profesionales del Servicio Gallego de
Salud -tanto del campo de la salud mental como de la atencion
primaria- hasta personas con experiencia en grupos de lectura
de asociaciones de pacientes u otros ambitos como el educativo.
Tambiéen participaron en el grupo profesionales de Bibliosaude
(Biblioteca Virtual del Sistema Publico de Salud de Galicia) y de la
Red de bibliotecas publicas de Galicia. Su trabajo, que se prolongo
durante un ano, fue imprescindible para conseguir un listado

de libros evaluado y consensuado desde una triple perspectiva;
clinica, literaria y lectora. Ademas, el proyecto cuenta con una
importante participacion de los pacientes, a traves tanto de
asociaciones como de personas que trabajaron a titulo individual
en su concepcion y puesta en marcha.

El resultado es un conjunto de libros para ninos, adolescentes

y adultos que podran ser empleados como apoyo 0 cComo
complemento en su tratamiento, en grupos de lectura o
directamente por las personas interesadas. El proyecto sera
implementado a traves de las bibliotecas de los hospitales y de
las bibliotecas publicas, con la colaboracion de su personaly de
los profesionales del sistema sanitario. La principal finalidad es
promover el conocimiento sobre los problemas de salud mental
y favorecer el empoderamiento vy la autogestion por parte de los
pacientes, ademas de mejorar su bienestar.

Desde el punto de vista del sistema sanitario, el proyecto resulta
innovador porque ofrece un nuevo recurso a traves de una
propuesta integradora, uniendo los esfuerzos del propio sistema
sanitario, de las asociaciones de pacientes y de las bibliotecas
publicas. Ademas, este trabajo en colaboracion con otros ambitos
diferentes al sanitario intenta mejorar la concienciacion social sobre
los problemas emocionales y los trastornos mentales y podria
contribuir a reducir el estigma asociado a ellos.
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/ ¢Qué es la biblioterapia?

Eltérmino biblioterapia hace referencia a una extensa variedad
de intervenciones clinicas -terapeuticas o psicoeducativas-y
no clinicas —de desarrollo, creativas o sociales- que usan libros
o textos en beneficio de las personas a traves de la lectura 'y la
discusion.

En el contexto clinico, la mayor parte de la bibliografia cientifica

define la biblioterapia como el uso de lecturas -libros o materiales

escritos- con un objetivo terapeutico (1-5)". Otros autores la
referencian como una forma de intervencion en la que los
materiales estructurados proporcionan un medio de desarrollo
personal para ayudar a aliviar el malestar (6). Este tipo de

definiciones hacen enfasis ademas en el componente didactico de

la biblioterapia.

Aunque puede ser empleada en diferentes problemas de salud
o enfermedades, es frecuente su uso en trastornos de salud
mentaly emocionales, en particular cuando los sintomas son
leves o moderados. Puede usarse bien como unica intervencion
supervisada o asociada a otros tratamientos.

Globalmente se puede considerar que existen dos grandes

tipos de biblioterapia: la basada en libros de autoayuda y de
consejo -también denominada lectura basada en la prescripcion
0 autoayuda guiada-y la creativa o de desarrollo —que emplea la
lectura guiada de prosa o poesia-.

También existen diferentes modalidades segun el papel de los
profesionales en su uso y el tipo de profesional —por ejemplo,

en funcion de los diferentes grados de interaccion con los
profesionales y de la implicacion solo de profesionales sanitarios
o de la colaboracion con bibliotecarios, docentes etc. en la
intervencion- (3, 7).
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En cuanto a la implementacion de los proyectos, algunas
experiencias tienen lugar dentro de los propios sistemas sanitarios
para pacientes y familias —-por ejemplo, en hospitales y otros
centros o en dispositivos sanitarios-y otras buscan la colaboracion
activa entre el sistema de salud vy las bibliotecas publicas, dirigidas
tanto a pacientes y familiares como a la poblacion general.

Lo comun a todas las modalidades de biblioterapia es el uso de
lecturas seleccionadas y evaluadas para ayudar a afrontar los
problemas de salud y mejorar el bienestar, a través de informacion
que permite entender mejor las situaciones vy, por lo tanto,
desarrollar respuestas basadas en la resiliencia.

Las primeras referencias a la biblioterapia en la literatura medica
provienen de los Estados Unidos en los anos 30 del pasado
siglo. Uno de los primeros trabgjos que se citan en la literatura

es de Webb y se titula "La Prescripcion de Literatura” (8), aunque
el término biblioterapia habia sido acunado ya en 1916 por
Samuel McChord Crothers (Q). A partir de la década de los 30, la
biblioterapia quedo constituida como campo cientifico y entre los
anos 40 y 60 se observo un claro aumento de las publicaciones
referidas a la investigacion en este ambito (8, 10).

En los anos 80 y 90, se fue extendiendo el uso de la biblioterapia
como intervencion o para la educacion de los pacientes, si bien
en ese momento aun estaba poco investigada como modalidad
terapeutica. Con la llegada de los movimientos de la Medicina
Basada en la Evidencia (MBE) y la Psicologia Basada en la
Evidencia (PBE), la exploracion de su potencial como herramienta
terapeutica se convirtio en un objetivo para los investigadores.

En las ultimas décadas, la biblioterapia ha sido un tema evaluado
en estudios primarios, revisiones sistematicas y metaanalisis y
comenzo a ser considerada en las guias de practica clinica en el
campo de la salud mental (12).
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Aunque desde entonces diferentes paises trabajan en iniciativas de
biblioterapia, el Reino Unido es un referente en la implementacion
de programas de prescripcion de libros en el sistema sanitario

en colaboracion con las bibliotecas publicas. La iniciativa mas
conocida es Books on Prescription, que comenzo en la década del
2000y se implanto a nivel estatal en el National Health Service
(NHS) en 2013 bajo la denominacion Reading Well Books on
Prescription. Esta experiencia obtuvo una amplia aceptacion por
parte de los clinicos y de los pacientes (12-14). En concreto, estos
ultimos destacaron que el uso de libros —-fundamentalmente

de autoayuda, leidos en solitario y con diferentes grados de
interaccion con los clinicos- aumento el conocimiento de su
problema y la conflanza en el manejo de los sintomas (3).

En el Reino Unido también estan funcionando otros programas

de biblioterapia en colaboracion con el NHS, como son Well into
Words (15) y Get into Reading (16, 17), aunque estos ultimos emplean
poesia y prosa en grupos de lectura tanto en bibliotecas como en
hospitales u otros centros sanitarios. Otros proyectos interesantes
son The Power of Words, en el sistema sanitario publico de Irlanda
(4), o The HANDI Project, en Australia (2) .

En Espana existen algunas iniciativas (18, 19), pero hay poca
experiencia en proyectos impulsados, implementados y
coordinados por el sistema sanitario en colaboracion con las
bibliotecas publicas. En Galicia, varios hospitales cuentan con
catalogos para pacientes en las bibliotecas y se ha puesto en
marcha alguna iniciativa relacionada, como el proyecto Literapia,
en el Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela. En
la actualidad, se estan desarrollando experiencias de biblioterapia
en grupos de lectura en el ambito de la salud mental, sobre todo
en asociaciones de pacientes y de voluntariado, como los grupos
que dinamiza la asociacion Itinera (20). También se estan realizando
actividades relacionadas con la biblioterapia en las aulas de los
hospitales, al tiempo que muchos profesionales sanitarios han
introducido ya la recomendacion de lecturas en la practica clinica
habitual.
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tComo complemento a las
listas de libros, en el anexo 1
se describen las diferentes
etapas que se llevaron a
cabo para desarrollar el
proyecto, la metodologia
de seleccion de textos y

el plan de evaluacion. En

el apartado de autoriay
colaboraciones se describe
la composicion del panel de
expertos que participaron

en la iniciativa

/ Nuestro proyecto

Enfoque y resultados

Este proyecto se basa en los beneficios de la lectura sobre la salud
y el bienestar, con dos grandes lineas de trabajo, cada una de ellas
relativa a sendos grupos de libros:

> Lecturas basadas en la prescripcion (autoayuda guiada,
consejo terapeutico): libros principalmente de autoayuda y/o
psicoeducacion recomendados por profesionales sanitarios.

> Lecturas creativas: novelas y libros de no ficcion propuestos por
expertos en literatura y por pacientes.

Como resultado, en los siguientes capitulos se ofrecen listados de
lecturas! clasificadas a partir de este doble enfoque:

> Los libros de autoayuda/psicoeducacion y consejo pueden
ser empleados en la practica clinica con la ayuda de los
profesionales como parte de una intervencion terapéutica,
ofreciendo técnicas e informacion para comprender y afrontar
los problemas mentales. Existe evidencia cientifica sobre el
uso de este tipo de intervenciones en diferentes trastornos
mentales, taly como se expondra a continuacion en el capitulo
correspondiente (pagina 22).

> Las novelas y libros de no ficcion incluidos en este proyecto
estan mas cerca de la concepcion de la literatura como reflejo
de experiencias vitales y personales, emociones y conocimientos
sobre la vida. En este sentido, son lecturas que pueden ser
interesantes para personas que estan pasando por diferentes
problemas, cambios o situaciones emocionales complejas 'y
caracterizadas por el desasosiego. El uso de este tipo de lecturas
en un contexto clinico esta poco evaluado desde el punto de vista
cientifico, pero existen experiencias positivas relacionadas con &l
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Destinatarios/as

El publico diana de este proyecto esta formado por personas
Jjovenes y adultas con problemas psicologicos o trastornos
mentales; familiares y cuidadores/as; y personas con dificultades
en su vida o interesadas en general en la salud mental. Las lecturas
propuestas seran también de utilidad para los profesionales que
las van a recomendar como apoyo terapeutico.

Promotores y colaboradores

Este proyecto esta impulsado y coordinado desde ACIS, en
colaboracion con el Servicio de Salud Mental de la Conselleria

de Sanidad y el Servicio Gallego de Salud, junto con la Red de
bibliotecas publicas de Galicia. Tambien participaron las principales
asociaciones de pacientes y voluntariado en el ambito de la salud
mental (Feafes Galicia, Itinera) y fue revisado por especialistas
propuestos por los colegios profesionales, asociaciones cientificas
e instituciones acadéemicas.

Para el apoyo a la compra de ejemplares se establecio un
convenio de colaboracion con la compania farmaceutica
Lundbeck, sin que en ningun momento esta participase en el
diseno o desarrollo del proyecto.

Acceso a los recursos

Esta publicacion esta disponible en formato digital en las paginas
web de ACIS (acis.sergas.gal), Bibliosaude (bibliosaude.sergas.
gal y la Red de bibliotecas publicas de Galicia (rbgaliciaxunta.
gal), junto con los materiales asociados, incluyendo fichas en las
que se enriquecen las referencias con breves resumenes de los
libros para facilitar la labor de recomendacion a los profesionales
sanitarios vy la identificacion de lecturas a las personas que se
acerquen al proyecto por interes personal.

La edicion en papel estara disponible en las bibliotecas de los
principales hospitales de Galicia y en los puntos fisicos de la Red
de bibliotecas publicas de Galicia.

/ Nuestro proyecto
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Lecturas basadas
en la prescripcion:
autoayuda guiada

Los libros de autoayuda empleados en biblioterapia intentan destacar la importancia
de la informacion, el automanejo, el empoderamiento vy la orientacion hacia la
prevencion y la busqueda de soluciones a problemas emocionales o psicologicos.
Muchos de estos textos estan basados en modelos de tratamiento psicologico con
evidencia cientifica demostrada -como la terapia cognitivo-conductual-y fomentan
el desarrollo de habilidades a traves de tecnicas y gjercicios (3, 4). Normalmente son
libros sencillos, claros y de lectura agil y sus autores/as suelen ser especialistas en
salud mental.
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¢Cual es la evidencia sobre su efectividad?
Recomendaciones en guias de practica clinica

Diferentes guias de practica clinica (GPC) -como las del National
Institute for Health and Care Excellence (NICE) del Reino Unido
(21- 25), la guia de la Canadian Network for Mood and Anxiety
Treatments (CANMAT) (26) o las del Programa de Guias del
Sistema Nacional de Salud en Espana (27, 28)- recomiendan el
uso de biblioterapia y materiales de autoayuda para problemas
psicologicos y trastornos mentales frecuentes como la depresion,
la ansiedad, el trastorno obsesivo-compulsivo, el insomnio o los
trastornos de la alimentacion.

Estas guias aconsejan el empleo de libros de autoayuda tanto para
adolescentes como para adultos, al tiempo que senalan una mayor
evidencia de eficacia cuando la biblioterapia es llevada a cabo con

el apoyo de los profesionales de la salud.

Evidencia en revisiones sistematicas

Existe evidencia cientifica solida de que la biblioterapia de
autoayuda puede mejorar la salud y el bienestar. Globalmente,
esta evidencia es mayor cuando se constata el apoyo de los
profesionales (autoayuda guiada). Con todo, y aunque seria
necesaria mas investigacion, los estudios publicados sugieren que
la biblioterapia sin el soporte de los profesionales también podria
ser efectiva (29-37).

La mayoria de la investigacion en este campo ha evaluado la
biblioterapia de autoayuda desde una perspectiva clinica, en la
que los libros son recomendados por profesionales sanitarios. Las
revisiones recalcan la importancia de tener en cuenta el papel de
la motivacion, la capacidad de lectura y la personalidad, ya que
estos factores pueden condicionar la efectividad de la intervencion.
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¢Quién puede beneficiarse de la autoayuda
guiada?

En general, los libros de autoayuda incluidos en el proyecto

pueden ser una opcion apropiada para gran parte de las personas
que consultan a los profesionales de atencion primaria o atencion
especializada por algun problema psicologico. Las lecturas deben
seleccionarse cuidadosamente teniendo en cuenta el nivel de
dificultad del libro, asi como la motivacion de la persona para
participar en una actividad de estas caracteristicas y trabajar de
forma autonoma en su problema de salud con el seguimiento de los
profesionales.

Asi, pueden beneficiarse de las lecturas de autoayuda personas
de diferentes edades (tanto ninos/as como adultos/as) que
experimenten situaciones de malestar emocional o trastornos
mentales en grado leve o moderado. Tambien personas con
problemas mas severos, siempre como un complemento de los
tratamientos. Ademas, estos libros pueden ser utiles a familiares
y allegados/as, asi como a personas interesadas en tener un
mayor conocimiento sobre los trastornos mentales y el bienestar
psicologico.

éCudales son las ventajas y limitaciones de la
autoayuda guiada?

Ventajas

Entre las posibles ventajas destacan el aprendizaje de técnicasy el
incremento del sentido de automanejo y autocontrol, asi como la
consciencia sobre los logros personales. Estos beneficios potenciales
son un instrumento para la motivacion positiva hacia el cambio a
traves del sentimiento de identificacion de las personas con las
lecturas.
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La biblioterapia podria tener asi efectos inmediatos en la merma
del malestar psicologico, con la posibilidad de que esta mejora se
mantenga a largo plazo. Ademas, es compatible con todo tipo de
intervenciones y tratamientos psicologicos o farmacologicos (4).

Limitaciones

Este tipo de intervenciones requieren la aceptacion por parte

de las personas, que ademas deben sentirse comodas con la
lectura. Cuando se recomienda un libro a alguien que no esta
abierto a esta forma de intervencion, se corre el riesgo de generar
reacciones negativas y una disminucion del comportamiento de
demanda de ayuda. Ademas, algunos pacientes pueden encontrar
complicada la lectura, especialmente al principio. Otros posibles
problemas adicionales son la falta de tiempo, no entender el
material 0 pensar que no va a ser de ayuda (2, 4).

Para intentar mitigar alguno de estos problemas, es importante
seleccionar un libro que pueda encajar con las necesidades y
preferencias de la persona y esforzarse en que la intervencion
sea aceptada. También ayuda que el profesional que recomienda
la lectura haga un cierto seguimiento y favorezca la motivacion,
teniendo en cuenta los beneficios de poner mayor énfasis al inicio
del proceso y, a medida que se avanza en la lectura, ayudar a
clarificar las dudas o preocupaciones que puedan surgir.

¢Qué tipos de libros se recomiendan?

Los 57 libros de la lista de autoayuda/psicoeducacion o consejo
estan seleccionados y evaluados por profesionales sanitarios y
se corresponden con diferentes indicaciones clinicas. Incluyen
informacion sobre los problemas psicologicos o trastornos
mentales y las tecnicas que pueden ayudar tanto a los pacientes
como a los familiares.
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La lista ha sido estructurada de manera que tanto los profesionales
como las personas interesadas puedan localizar titulos segun las
diferentes areas de interés. Para favorecer la seleccion, existen
fichas online de cada uno de los libros, en las que se describen

las principales caracteristicas de la publicacion y se justifica su
inclusion en el proyecto.

¢Quién puede recomendar libros?

Estos libros pueden ser recomendados de forma individualizada
por profesionales de atencion primaria -medicos/as de familia,
pediatras de atencion primaria, enfermeria de atencion primaria,
matronas- o de atencion especializada —psicologos/as clinicos/as,
psiquiatras, enfermeria de salud mental-.

Tambien podran recomendar libros otros profesionales implicados
en el manejo de los problemas de salud mental -trabajadores/as
sociales, docentes y pedagogos/as, entre otros-y el personal de
las bibliotecas con experiencia en biblioterapia.

é¢Donde estaran disponibles estos libros y
como acceder a ellos?

La edicion en papel estara disponible en las bibliotecas de los
principales hospitales de Galicia y en las bibliotecas publicas de la
Xunta de Galicia en A Coruna, Lugo, Ourense, Pontevedra, Santiago
y Vigo. En estas ultimas podran retirarse presentando el carne de
usuario/a de la Red de bibliotecas publicas de Galicia. Las obras
en formato electronico de algunos titulos pueden consultarse en

la plataforma de préstamo de la Red de bibliotecas publicas de
GalicialLe: www.galiciale.gal.

La mayoria de los libros también estan a la venta en librerias locales
y comercio electronico.
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Lista para adultos

Titulo Autor Editorial. Ao
Ansiedad Aunque tenga miedo, hagalo igual: técnicas Susan Jeffers Barcelona:
dinamicas para convertir el miedo, la indecision y Swing, 2011
laira en poder, accion y amor
Como controlar la ansiedad antes de que le Albert Ellis Barcelona:
controle a usted Paidos, 2013
Autoestima El manual de gjercicios para sentirse bien” David D. Burns Barcelona:
Paidos Ibérica, 2012
Cuestion de confianza Russ Harris Maliano:
Sal Terrae, 2012
Autoestima en 10 dias: diez pasos para vencer la David D. Burns Barcelona:
depresion, desarrollar la autoestima y descubrir el Paidos Ibérica, 2010
secreto de la alegria”
Autoestima® Gael Lindenfield Barcelona:
DeBolsillo, 2003
Autolesiones Manual practico de terapia dialectico conductual:  Matthew McKay, Bilbao:
gjercicios practicos de TDC para aprendizaje de Jeffrey C. Wood, Desclée de Brouwer,
mindfulness, eficacia interpersonal, regulacion Jeffrey Brantley 2018
emocionaly tolerancia a la angustia
Depresion, tristeza El arte de no amargarse la vida: las claves del Rafael Santandreu Barcelona,
cambio psicologico y la transformacion personal Grijalbo, 2018
Elarte de amargarse la vida Paul Watzlawick Barcelona:
Herder, 2017
Sentirse bien: una nueva terapia contra las David D. Burns Barcelona:
depresiones Paidos, 2017
El control de tu estado de animo: cambia lo que Dennis Greenberger,  Barcelona:
sientes, cambiando como piensas Christine A. Padesky Paidos Ibérica, 2016
Vencer la depresion: descubre el poder de las Mark Williams, John Barcelona:
técnicas del mindfulness Teasdale, Zindel Paidos, 2010
Segal, Jon Kabat-Zinn
Duelo Martes con mi viejo profesor Mitch Albom Madrid: Maeva, 2017
Sobre el duelo y el dolor: como encontrar sentido  Elisabeth Kubler- Barcelona:
alduelo a traves de sus cinco etapas Ross, David Kessler Luciérnaga, 2018
Duelo por las vidas no vividas® Judith A. Savage Barcelona:
Luciernaga, 2000
Desarrollo La trampa de la felicidad: deja de luchar Russ Harris Barcelona:
personal Booket, 2017
Sé amable contigo mismo: el arte de la Kristin Neff Barcelona: Paidos,

compasion hacia uno mismo

Hazlo por ti: somos historias que contar.
Motivacion, conocimiento e inspiracion
para vivir el cambio

Déjame que te cuente: los cuentos que me
ensenaron a vivir

German Gonzalez
Andrés, Ana Maria
Linares Gutierrez

Jorge Bucay

2018
Maliano:

Sal Terrae, 2016

Barcelona:
RBA, 2018

* Descatalogado, disponible para prestamo en la Red de bibliotecas publicas de Galicia

Titulo

Autor

Editorial. Afio

Educacion hijos

Como hablar para que sus hijos le escucheny
escuchar para que sus hijos le hablen

Adele Faber, Elaine
Mazlish

Barcelona:

Con la mejor intencion: cuentos para comprender
lo que sienten los ninos

Barcelona:
Herder, 2010

Guia para los padres: preparacion sistematica para  Don C Dinkmeyer, USA:
educar bien a los hijos Gary D McKay Step, 1998
iSocorro!, tengo un hijo adolescente Robert T, Jean Bayard  Madrid:
Temas de Hoy, 2017
Emociones Controle su ira antes de que ella le controle a Albert Ellis, Raymond  Barcelona:
negativas usted: como dominar las emociones destructivas  Chip Tafrate Paidos, 2018
Esquizofrenia Superar la esquizofrenia: la guia indispensable Edwin Fuller Torrey Barcelona:
para la enfermedad mas incomprendida de Planeta, 2006
nuestros dias”
Estrés Tecnicas de autocontrol emocional” Martha Davis, Madrid:
Matthew McKay, Martinez Roca, 2009
Elizabeth R.
Eshelman
Mindfulness para reducir el estrés: guia practica Bob Stahl, Barcelona:
Elisha Goldstein Kairos, 2018
General <Como pensar como Sherlock Holmes? Maria Konnikova Barcelona:
Planeta, 2017
59 segundos: piensa un poco para cambiar Richard Wiseman Barcelona:
mucho RBA, 2015
Obsesiones/ Venza sus obsesiones: guia practica del TOC Edna B. Foa, Reid Barcelona:
trastorno obsesivo Wilson Robinbook, 2014
compu[sivo .........................................................................................................................

Trastorno obsesivo compulsivo: una perspectiva
cognitiva y neuropsicologica

Frank Tallis

Bilbao: Desclée de
Brouwer, 1099

Relaciones de
parejay sociales

Las mujeres que aman demasiado

Robin Norwood

Barcelona:
DeBolsillo, 2018

Barcelona:
Debolsillo, 2018

Los perversos narcisistas Jean-Charles Barcelona:
Bouchoux Arpa, 2016
Trastornos de la La superacion de los atracones de comida: como  Christopher Fairburn Barcelona:
alimentacion recuperar el control Paidos, 2017
Los trastornos de la alimentacion: guia practica Janet Treasure Barcelona: Desclee
para cuidar de un ser querido de Brouwer, 2011
La jaula dorada: el enigma de la anorexia nerviosa  Hilde Bruch Barcelona:
Paidos, 2018
Trastorno Nunca es tarde para una infancia feliz. de la Ben Furman Barcelona:
por estrés adversidad a la resiliencia Octaedro, 2013
postraumatico,

infancias dificiles

" Descatalogado, disponible para prestamo en la Red de bibliotecas publicas de Galicia
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Lista para nifios y gente joven

Ansiedad

Autismo,
Sindrome de
Asperger

Duelo

Emociones

Obsesiones

Problemas para
dormir

Rivalidad entre
hermanos

Titulo

Los ataques de panico: como prevenirlos vy vivir

Qué puedo hacer cuando me preocupo
demasiado: un libro para ninos con ansiedad

La razon por la que salto

La muerte y el duelo a traves de los cuentos

Como ayudar a los ninos a afrontar la perdida de
un ser querido: un manual para adultos”

Qué puedo hacer cuando refunfuno demasiado:
un libro para ayudar a los ninos a superar el
negativismo

Qué puedo hacer cuando algo no es justo: un
libro que ayuda a los ninos que sienten envidia o

Qué puedo hacer cuando me da miedo
equivocarme: un libro para ayudar a las ninas y
ninos a perder el miedo a cometer errores

Qué puedo hacer cuando estallo por cualquier
cosa: un libro para ayudar a los ninos a superar
sus problemas con la ira

Qué puedo hacer cuando me obsesiono
demasiado: un libro para ayudar a los ninos con

Autor

Christine Ingham
Dawn Huebner,
ilustraciones de

Bonnie Matthews

Naoki Higashida

Carmen Moreno
Lorite

William C Kroen
Dawn Huebner,
ilustraciones de

Bonnie Matthews

Jacqueline B. Toner,

Claore a. B. Freeland

Claire AB. Freeland,
Jacqueline B. Toner

Dawn Huebner

Dawn Huebner

Qué puedo hacer para vencer mis manias: un libro  Dawn Huebner

para ayudar a los ninos que se muerden las unas,
se chupan el dedo, etc

Qué puedo hacer cuando me da miedo irme a la
cama: un libro para ayudar a los ninos a superar
sus problemas para dormir

Hermanos, no rivales

Cada dia [Ficcion]

Te daria el mundo [Ficcion]

Qué puedo hacer con la enfermedad mental: un
libro para ayudar a los nifios cuyos padres tienen
enfermedades mentales

Dawn Huebner

Adele Faber,

Elaine Mazlish

David Levithan

Lisa Anne Clarke

/ Lecturas basadas en la prescripcion: autoayuda guiada

Editorial. Ao

Barcelona:
Oniro, 2010

TEA, 2012

Barcelona:
Rocabolsillo, 2018

Madrid:
Kolima, 2016

Barcelona:
Oniro, 2011

Madrid:
TEA, 2013

Madrid:
TEA, 2015

Madrid:
TEA, 2017

TEA, 2011

Madrid:
TEA, 2011

Madrid:
TEA, 2012

Madrid:
TEA, 2009

Barcelona:
Ediciones Medici,
2014

Barcelona:
RBA, 2018

Barcelona:
Alfaguara, 2016

Madrid: TEA, 2011

" Descatalogado, disponible para préstamo en la Red de bibliotecas publicas de Galicia




Lecturas de desarrollo:
novelas y libros de
no ficcion

La biblioterapia creativa o de desarrollo emplea poesia y prosa
de ficcion o no ficcion, con el objetivo de promover el bienestar y
la salud de los lectores aprovechando el potencial de la literatura
para facilitar el cambio.

bibli@TERMP i/, lecturas saludables/ Lecturas de desarrollo: novelas y libros de no ficcién
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En comparacion con la biblioterapia de autoayuda, la investigacion
clinica esta menos desarrollada en este campo, aunque existe
evidencia de que puede ayudar a reducir el estres y mejorar el
estado de animo (3, 38, 39). También se han identificado una serie
de ventajas relacionadas con la flexibilidad -puede ser empleada
en diferentes ambitos y para distintas necesidades u objetivos-, la
alta aceptabilidad y demanda por parte de los lectores y la mejora
del bienestar psicologico y del funcionamiento social (3, 16, 38, 40).

Igual que en el caso de la biblioterapia de autoayuda, el Reino
Unido es un referente en la implementacion de proyectos de
biblioterapia creativa a traves de las bibliotecas publicas y en el
impulso de grupos de lectura y modelos de “lectura compartida’
(41, 42). Programas como Well into Words y Well into Reading han
sido pioneros en esta clase de iniciativas. Ademas del tipo de
libros, la diferencia con los programas de autoayuda guiada radica
en el método de administracion de la lectura, normalmente en
grupos para fomentar el dialogo vy la interaccion.

Es importante seleccionar de forma adecuada los libros que se
gjustan a cada persona y situacion personal, asi como combinar las
lecturas con la reflexion y guia de los profesionales —bien en grupo o
de forma individual con el seguimiento de un experto-, porque solo
de esta manera se pueden conseguir los resultados esperados.

Ademas, es importante tener en cuenta que la lectura es un
proceso dinamico, en el que el material es interpretado de distinta
forma en funcion de las circunstancias y experiencias de los
lectores. Por todo ello, es relevante la seleccion y el uso de este
tipo de libros cuando la intencion de la lectura sea terapéutica
(por ejemplo, una persona con depresion podria sentirse peor
despues de la lectura debido a las cogniciones negativas que son
frecuentes en este trastorno).

En cuanto a las novelas vy libros de no ficcion incluidos en este
proyecto, la eleccion responde a la intencion de recoger textos que
muestran diferentes perspectivas sobre el sufrimiento emocional.
Para facilitar la seleccion, la lista de libros propuestos por expertos
en literatura y biblioterapia esta estructurada por temas de interés. A
estos se suma una relacion de titulos recomendados por pacientes.
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Lista para adultos

bibli@TERMPi/ , lecturas saludables/ Lecturas de desarrollo: novelas y libros de no ficcién

Titulo Autor Editorial. Afio Titulo Autor Editorial. Afio
Libros para Elabuelo que salto por la ventana y se largo Jonas Jonasson Barcelona: Historias sobre Desde el jardin Jerzy Kosinski Barcelona:
levantarse Salamandra, 2017 sonadores Anagrama, 2014
Elamor en los tiempos del colera Gabriel Barcelona: El ultimo libro de Calvin y Hobbes [Comicl® Bill Waterson Barcelona:
Garcia Marquez Debolsillo, 2018 Ediciones B, 2013
Elarte de conducir bajo la lluvia® Garth Stein Madrid: Punto de O principino (G) Antoine de Vigo:
Lectura, 2009 Saint-Exupery Galaxia, 2016
Elhombre que se fue a Marte para estar solo David M. Barnett Madrid: Elviaje del profesor Caritat o las desventuras de la  Steven Lukes Barcelona:
HarperCollins, 2018 razon: una comedia filosofica Tusquets, 2015
Elinsolito peregrinaje de Harold Fry Rachel Joyce Barcelona: La nieta del senor Linh Philippe Claudel Barcelona:
Salamandra, 2014 Salamandra, 2013
Matar a un ruisenor Harper Lee Barcelona: Toma de Acea (@) Hermann Koch Vigo:
B de Bolsillo, 2018 decisiones Galaxia, 2015
Mi hermana vive sobre la repisa de la chimenea Annabel Pitcher Barcelona: Infancias dificiles  El baile Irene Nemirovsky Barcelona:
Debolsillo, 2018 Salamandra,
.......................................................................................................................... 2016
Persona normal Benito Taibo BarCelona:
Planeta, 2017 Instrumental, memorias de musica, medicina y James Rhodes Barcelona:
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- locura [Biografial Blackie Books, 2018
Un gran chico Nick Hornby BArCelona:
Anagrama, 2010 La rabia Lolita Bosh Barcelona:
Circulo de
Resiliencia Balzac y la joven costurera china Sijie Dai Barcelona: Lectores, 2016
Salamandra, 2016
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Reencontro (G) Fred Uhlman Vigo: Galaxia,
Cartas de amor Fran Alonso Vigo: 2010
XEraiS, 2018
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Un monstruo viene a verme Patrick Ness Barcelona:
Correr Jean Echenoz Barcelona: Debolsillo, 2016
Anagrama, 2017
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Relaciones toxicas Elnino en la cima de la montana John Boyne Barcelona:
Elviejoy el mar Ernest Hemingway Barcelona: Salamandra, 2018
DebOlSILlo, 2017
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Extranos en un tren Patricia Highsmith Barcelona:
Novela de ajedrez Stefan Zweig Barcelona: Anagrama, 2015
Acantilado, 2017
Tristeza y otros Algun dia este dolor te sera util Peter Cameron Barcelona: Libros del
Sentirse diferente  Bartleby, el escribiente Hermann Melville Madrid: males frecuentes Asteroide, 2016
Nordica Libros, 2016
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Clavicula Marta Sanz Barcelona:
O curioso incidente do can a medianoite (G) Mark Haddon Barcelona: Anagrama, 2018
SUSHIDOOKS, 2013
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Contrato con Deus (G) [Comicl \Will Eisner Cangas do Morrazo:
O vixia no centeo (G) J.D. Salinger Vigo: Rinoceronte Editora,
Xerais, 2015 2012
El proyecto esposa Graeme C Simsion Barcelona: El arbol rojo [Album ilustradol Shaun Tan Cadiz: Barbara Fiore

Salamandra, 2017

Vigo:
Kalandraka, 2008

Barcelona:
Seix Barral, 2017

La soledad de los numeros primos

Paolo Giordano

Editora, 2006

Barcelona:
Seix Barral, 2018

Barcelona:
Salamandra, 2017

Le llame corbata

Milena Michiko Flasar

Madrid:
Siruela, 2015

" Agotado, disponible para préstamo en la Red de bibliotecas publicas de Galicia
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Titulo Autor Editorial. Afio
Clinica literaria Engurras (G) [Comicl Paco Roca Santiago de
Compostela:
El Patito Editorial,
2017
Elling, hermanos de sangre Ingvar Abjorsen Madrid:

La habitacion

Jonas Karlsson

Nordica Libros, 2012

Barcelona:
Anagrama, 2016

Barcelona:
Salamandra, 2016

Lista para gente joven

Libros para \Wonder. La leccion de August R.J. Palacio Barcelona:
levantarse Nube de tinta, 2018
Resiliencia El cuaderno de Maya Isabel Allende Barcelona: DeBolsillo,
2018
Mi planta de naranja lima Jose Mauro de Barcelona: Libros del
Vasconcelos Asteroide, 2017
Sentirse diferente  El sindrome Mozart Gonzalo Moure Boadilla del Monte:

Grupo SM, 2018

Infancias dificiles

A cabeza de Medusa (G)

Palabras envelenadas (G)

Marilar Aleixandre

Elena Martinez
Blanco

Vicente Alapont,
Pasqualy Garrido

Maite Carranza

Vigo:
Xerais, 2018

Almoguera:
Nowevolution, 2017

Vigo:
Xerais, 2017

Boadilla del Monte:
Grupo SM, 2009

Boadilla del Monte:
Grupo SM, 2018

Alzira:
Algar, 2014

A Coruna:
Rodeira, 2011

Tristeza Las ventajas de ser un marginado Stephen Chbosky Madrid:
Alfaguara, 2017
Clinica literaria La formula preferida del profesor Yoko Ogawa Madrid:

Funambulista, 2017

bibli@TERMPi/ , lecturas saludables/ Lecturas de desarrollo: novelas y libros de no ficcién

En el caso de las lecturas recomendadas para adultos, la lista recoge propuestas realizadas por pacientes
de la Federacion de Asociaciones de Familiares y Personas con Enfermedad Mental de Galicia (Feafes
Galicia) y por la asociacion de voluntarios en salud mental Itinera. La relacion de titulos para ninos y gente
joven procede de pacientes hospitalizados en los servicios de Salud Mental Infanto-Juvenil y Pediatria del
Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela. En ambos casos, las propuestas fueron incluidas
bien porque individualmente el libro fue de ayuda en algun momento o bien por haber sido usado en el
contexto de grupos de lectura o actividades de lectura guiada.

Lista para adultos

Titulo Autor Editorial. Ao

Elbeso de la mujer arana Manuel Puig Barcelona: Seix Barral, 2017

* Agotado, disponible para préstamo en la Red de bibliotecas publicas de Galicia
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Lista para adultos
Titulo

Media vida

Musica para feos

El poder del ahora: una guia para la iluminacion
espiritual

¢Donde estan las monedas? Las claves del
vinculo logrado entre hijos y padres (Psicologia)

Lista para gente joven

Los fantasticos libros voladores del
Sr. Morris Lessmore

Autor
Care Santos

Lorenzo Silva

Joan Garriga Bacardi

Julia Donaldson
Axel Scheffler

Michael Ende

Editorial. Afio
Barcelona: Planeta, 2018

Barcelona: Planeta, 2016

Barcelona: Rigden Institut
Gestalt, 2018

Madrid: Bruno, 2016

Madrid: Alfaguara, 2015

Barcelona:
Editorial Juventud, 2018

Tres Cantos: Loqueleo, 2017.
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El desarrollo del proyecto incorporo las siguientes etapas:
1. Revisiéon y consulta:

¢ Revision de la evidencia sobre la efectividad de la biblioterapia
en guias de practica clinica y revisiones sistematicas.

e Busqueda y analisis de experiencias previas de proyectos de
biblioterapia implementados desde el sistema sanitario.

e Consulta a expertos para definir las principales caracteristicas
del proyecto: objetivos, poblacion diana, estructura de las
listas.

2. Creacioén del grupo de trabajo, formado por::

e Profesionales del ambito clinico (fundamentalmente Servicio
Gallego de Salud) y académico (Universidade de Santiago de
Compostela).

e Profesionales de la Biblioteca del Servicio Gallego de Salud
(Bibliosaude) y de la Red de bibliotecas publicas de Galicia.

* Representantes de asociaciones de pacientes: Feafes Galicia e
[tinera.

e Expertos en literatura.
3. Seleccion de libros y desarrollo del documento:

e Propuesta de una relacion amplia de lecturas en la que se fue
trabajando hasta consensuar la seleccion definitiva. Se trabajo
en dos listas independientes:

>> Libros de autoayuda/psicoeducacion. Esta lista se
confecciono desde un punto de vista clinico, intentando
seleccionar libros que pudiesen proporcionar informacion
sobre problemas o trastornos mentales, con el objetivo de
promover la concienciacion, el autocuidado y el bienestar.
En cuanto a los problemas psicologicos abordados, se

incluyeron aquellos mas frecuentes y con mas evidencia
de eficacia de la biblioterapia. Se tuvieron en cuenta libros
propuestos por el grupo de trabgjo y otros recomendados
en experiencias similares (por ejemplo, en proyectos como
Reading Well, The Power of Words o The HANDI Project).

>> Novelas y libros de no ficcion. Esta relacion se

elaboro desde una perspectiva literaria y lectora. Fueron
seleccionados por expertos en literatura y pacientes
para ayudar a entender y explorar diferentes aspectos
relacionados con la vivencia de los problemas psicologicos,
asi como para servir de apoyo a la hora de comparar
situaciones.

2 El panel de expertos implicados

en la seleccion de libros (clinicos y Se han incluido principalmente libros para adultos y

expertos en literatura) declararon no adolescentes, aunque también se contempla alguno para

tener ningun conflicto de intereses

con ninguno de los libros de la lista. ninos (en la lista de aUtoaYUda)‘

e Desarrollo del borrador del documento.

4. Revision externa y colaboraciones:

Diferentes expertos propuestos por las principales sociedades
cientificas y asociaciones de pacientes revisaron el borrador
del documento. Tambien se incorporaron expertos de colegios
profesionales y del ambito universitario.

5. Implementacion, difusion y diseminacion:

Ademas de esta version del documento, existe un folleto para
usuarios y fichas de todos los libros recomendados. Toda la
informacion sobre el proyecto estara alojada en las paginas web
de ACIS y Bibliosaude, al tiempo que sera difundido a traves de
otros canales del Sergas como la Escuela Gallega de Salud para
Ciudadanos o la plataforma E-Saude.
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El proyecto sera presentado a los profesionales del Servicio
Gallego de Salud, a las asociaciones de pacientes y a los usuarios
de la Red de bibliotecas publicas de Galicia. En el marco de esta
red, esta prevista la creacion de un punto piloto de difusion en la
Biblioteca Publica Anxel Casal.

6. Evaluacion y revision del proyecto:

El plan de evaluacion del proyecto incluye las siguientes areas:

e Implementacion: encuesta online, entrevistas
semiestructuradas y grupos focales con los principales
agentes implicados.

Utilizacion de los libros: estadisticas de préestamos realizados
de los libros del proyecto en las bibliotecas de los hospitales y
en las de la Red de bibliotecas publicas de Galicia.
Aceptabilidad del proyecto: encuesta online, entrevistas
semiestructuradas y grupos focales con los principales
agentes implicados.

Revision y actualizacion: incorporacion de nuevas lecturas

que reflejen las preferencias y necesidades de los pacientes

y familiares, asi como de las novedades que puedan surgir en
este campo.
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Autoria (por orden alfabético)
Estos autores forman parte del grupo de trabajo del proyecto
Biblioterapia. Lecturas saludables.

Julio César Abalde Garcia.

Profesor de ensenanza secundaria en la materia de Lengua Castellana 'y
Literatura. Colaborador con la Asesoria de Bibliotecas Escolares.

Jesus Alberdi Sudupe.

Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria. EO.XI. A Coruna.

Maria Alvarez Ariza.

Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria. Hospital Alvaro Cunqueiro. Complejo
Hospitalario Universitario de Vigo.

Cesareo Barreiro Sorribas.

Psicologo especialista en Psicologia Clinica. Servicio de Psiquiatria.
Hospital Alvaro Cunqueiro. Complejo Hospitalario Universitario de Vigo.
Rocio Basanta Matos.

Psicologa especialista en Psicologia Clinica. Hospital Universitario Lucus
Augusti. Lugo.

Maria Elvira Bermudez Vazquez.

Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria. Hospital Clinico Universitario de
Santiago.

Rosendo Bugarin Gonzalez.

Medico de familia. Centro de Salud de Monforte de Lemos. Lugo

Ana Calvo Ferrer.

Bibliotecaria. Bibliosaude. Vicesecretaria General. Conselleria de Sanidad.
Oscar Carrefio Minifio.

Psicologo. Mancomunidad de Val Minor. Programa de prevencion de
drogodependencias.

Beatriz Casal Accion.

Documentalista. Unidad de Asesoramiento Cientifico-técnico, Avalia-t.
Agencia de Conocimiento en Salud (ACIS).

Maria José Faraldo Vallés.

Medico especialista en Medicina Preventiva. Jefa del Servicio de la
Unidad de Asesoramiento Cientifico-tecnico, Avalia-t. Agencia de
Conocimiento en Salud (ACIS).

Ana Lopez Duran.

Doctora en Psicologia. Departamento de Psicologia Clinica y Psicobiologia.

Facultad de Psicologia. Universidade de Santiago de Compostela.

Mayte Leis Rey.

Profesora de ensefanza secundaria en la materia de Lengua Castellana
y Literatura.

/ Autoria y colaboraciones
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Elena de las Heras Linero.

Psiquiatra. Servicio de Pisquiatria. Hospital Alvaro Cunqueiro. Complejo
Hospitalario Universitario de Vigo.

Luis Ferrer Balsebre.

Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria. EOXI. A Coruna.

Amparo Gonzalez Garcia.

Enfermera de Salud Mental. Complejo Hospitalario Universitario de
Ourense.

Carlos Martinez Uzal.

Coordinador de la Asociacion Itinera Voluntarios Salud Mental.

Teresa Mejuto Marti.

Documentalista. Unidad de Asesoramiento Cientifico-tecnico, Avalia-t.
Agencia de Conocimiento en Salud (ACIS).

Maria Rita Mondragon Vicente.

Psicologa especialista en Psicologia Clinica. Hospital Clinico Universitario
de Santiago.

Gema Navarro Carrasco.

Bibliotecaria. Biblioteca Publica de Santiago Anxel Casal. Red de
bibliotecas publicas de Galicia.

Luisa Peleteiro Pensado.

Psiquiatra. Servicio de Salud Mentaly Asistencia a Drogodependencias.
Direccion General de Asistencia Sanitaria. S.X. de Planificacion y
Programacion Asistencial.

Manuel Portela Romero.

Medico de Atencion Primaria. Gerencia de Gestion Integrada de Santiago.
Maria del Carmen Rodriguez Otero.

Bibliotecaria. Bibliosaude. Vicesecretaria General. Conselleria de Sanidad.
Maria Tajes Alonso.

Psiquiatra. Jefa del Servicio de Salud Mental y Asistencia a
Drogodependencias. S. G. de Planificacion y Programacion Asistencial.
Direccion General de Asistencia Sanitaria. Conselleria de Sanidad.
Yolanda Trinanes Pego.

Psicologa. Técnica de la Unidad de Asesoramiento Cientifico-técnico,
Avalia-t. Agencia de Conocimiento en Salud (ACIS).

Jesus Torres Junquera.

Bibliotecario. Director de la Biblioteca Publica de Santiago Anxel Casal.
Red de bibliotecas publicas de Galicia.

Belén Uzal Porto.

Psicologa. Federacion de Asociaciones de Familiares y Personas con
Enfermedad Mental de Galicia (Salud Mental Feafes Galicia).

/039
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Coordinacion

Yolanda Trifanes Pego.

Psicologa. Téecnica de la Unidad de Asesoramiento Cientifico-técnico,
Avalia-t. Agencia de Conocimiento en Salud (ACIS).

Maria Tajes Alonso.

Psiquiatra. Jefa del Servicio de Salud Mental y Asistencia a
Drogodependencias. Direccion General de Asistencia Sanitaria.

Servicio Gallego de Salud.

Uxia Gutierrez Couto.

Bibliotecaria. Coordinadora de Bibliosaude. Biblioteca de la Gerencia de
Gestion Integrada de Ferrol. Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol.
Maria José Faraldo Vallés.

Médico especialista en Medicina Preventiva. Jefa de Servicio de la Unidad
de Asesoramiento Cientifico-tecnico, Avalia-t. Agencia de Conocimiento en
Salud (ACIS).

Revision y colaboraciones

Paula Garcia Tenorio.

Técnica de la Jefatura Territorial del Departamento Territorial de A Coruna.
Plataforma E-Saude.

Pilar Farjas Abadia.

Jefa del Servicio de Gestion de Prestacion Farmaceéutica, Jefatura Territorial.

Departamento Territorial de A Coruna. Plataforma E-Saude.

Juan Mata Anaya.

Asociacion Entrelibros.

Andrea Villarrubia Delgado.

Asociacion Entrelibros.

M? Elena Sobrino Fernandez.

Maestra responsable del Aula hospitalaria del Servicio de Pediatria del
Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela.

Alicia Carballal Fernandez.

Especialista en Psicologia Clinica. Fundacion Instituto de Investigacion
Sanitaria de Santiago de Compostela (FIDIS).

Maria Blanco Suarez.

Psicologa. Colegio Oficial de Psicologia de Galicia.

/ Autoria y colaboraciones
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Carlos Alvarez Garcia

Psicologo especialista en Psicologia Clinica. Complejo Hospitalario
Universitario de Santiago. Hospital Psiquiatrico. Asociacion de
Psicologos Clinicos del SERGAS.

Vicente Gasull Molinera.

Medico de familia. Centro de Salud Torrent 2. Departamento
9-Valencia. Coordinador del Grupo de Salud Mental de la Sociedad
Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN).
Raimundo Mateos Alvarez.

Psiquiatra. Psiquiatria Cronicos HP Santiago de Compostela.
Asociacion Gallega de Salud Mental (AGSM).

Carmen Serrano Carton.

Psiquiatra. Servicio de Salud Mental. C. E. Ventorrillo. A Coruna.
Asociacion Gallega de Psiquiatria (AGP).

Cristina Sanchez Garcia-Monge.

Pediatra del Centro de Salud de Marin. Sociedad Gallega de
Pediatria de Atencion Primaria (AGAPap).

Clara Garcia Cendon.

Pediatra del Centro de Salud Tomino. Sociedad Gallega de Pediatria
de Atencion Primaria (AGAPap).

Laura Jardén Golmar.

Enfermera especialista en Salud Mental. Unidad de Hospitalizacion
de Psiquiatria. Hospital Alvaro Cunqueiro de Vigo. Asociacion
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