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EVOLUCION

La apariencia ecografica de los miomas uterinos es caracteristica y facil de
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reconocer; sin embargo, ocasionalmente muestran cambios degenerativos
que pueden crear problemas diagnosticos.

La degeneracion hialina es la mas frecuente y consiste en el reemplazo de
fioras musculares por sustancia amorfa y colagena.

Ocasionalmente las areas hialinas pueden licuefactarse dando lugar a quistes
de diferentes formas y tamafnos, unicos o multiples (transformacion quistica
del mioma).

No se realiza segun un proceso anatdomico unico, sino que puede deberse a
alteraciones multiples y diversas. La finalidad de este trabajo es mostrar la
evolucion ecografica de un mioma con degeneracion quistica y su importancia
clinica y diagnostica.

CASO CLINICO

2013

*Anamnesis: 2011

Mujer de 70 anos con antecedentes de dislipemia, sindrome ansioso-
depresivo e hipotiroidismo, a tratamiento.
No intervenciones quirurgicas. No habitos toxicos.

Antecedentes gineco-obstétricos:
Menarquia: 12. THM: 4-5/30. G1P1. Menopausia: 54 afos.

Se diagnostica en 1996 de mioma uterino asintomatico.

+D 10.49cm

*Exploracion fisica:

+0D 9.32cm

Exploracion ginecologica dentro de la normalidad salvo utero aumentado de
tamafno como 16 semanas, movil, no doloroso al tacto.

2016

*Pruebas complementarias:

Desde 1996 ecografias estables hasta 2002, donde comienza a verse la
degeneracion quistica del mioma. Desde 2002 a actualidad, crecimiento del
mioma a expensas del crecimiento progresivo de la degeneracion quistica.

En RMN 2012: masa pelvica de 15 x 13 x 11 mm que se localiza en fundus
uterino (intramural) y presenta una pared gruesa hipointensa y contenido
homogeneo, hipointenso en T1 e hiperintenso en los ecos largos, que se
continua con un pequeno fragmento del cuerpo y cervix uterino sin que
demuestre comunicacion con la cavidad endometrial. Sugestivo de
fioromioma con degeneracion quistica.

DIAGNOSTICO

Mioma uterino con degeneracion quistica en paciente asintomatica.

CONDUCTA

Control ecografico (desde el ano 1996).

+D 15.17cm
xD 12.56¢cm

DISCUSION

La degeneracion quistica de los miomas es poco frecuente.

Cuando no existe un diagnostico previo de mioma puede suponer un problema
diagnostico, no solo ecografico sino tambien histoldgico.

La conducta expectante es la opcion de eleccion en los casos asintomaticos.
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