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O patrén dietético é determinante dun éptimo estado nutricional e de sadde.
Os habitos alimentarios adquirense e consolidanse na infancia polo que esta
etapa é especialmente relevante para promover un estilo de vida saudable.

Elaboracién dun video no que os escolares prepararan unha receita
saudable. Realizarase un prato principal que alomenos contera legumes,
pescados e/ou verduras e hortalizas. No video debe incluirse unha explica-
cion de porque os escolares consideran que a receita é saudable e cal foi o
motivo de seleccion.

Poderan participar os centros escolares de Galicia que
imparten educacion infantil e/ou primaria. Os centros interesados inscribi-
ranse previamente, remitindo a ficha de solicitude de participacion antes
do 28 de febreiro de 2018, que poderan descargar en
https://www.sergas.es/Saude-publica/Chefs-saudables

Establécense catro categorias de participacion:

12 Categoria.: educacion infantil ( 4° a 6° curso)

22 Categoria: educacién primaria (1° a 3° curso)

32 Categoria;: educacion primaria (4° a 6° curso)

Categoria especial: centros educativos cun maximo de 50 escolares
matriculados en educacion infantil e primaria e que s poderan presentarse
nesta categoria.

A participacion sera por aulas completas e cada aula s6 podera presentar
un video.

As receitas elaboradas presentaranse en formato video, seran
orixinais e incluiran todas as etapas da elaboracién do prato asi como do
prato rematado e 0 momento de degustacion polos escolares e cumpriran os

sequintes requisitos:
formato horizontal MP4 ou .AVI

Creatividade, pasos da elaboracion da receita,
presentacion final, dequstacion do prato elaborado polos escolares, adecua-
cién da proposta para o grupo de idade, adecuada utilizacion de boas
practicas, ambientacion, calidade técnica do video, factibilidade de reprodu-
cién por grupos de iguais, outros (ex.: merca dos alimentos necesarios,...)

duracion maxima : 2 minutos

A data limite de inscricion: 28 de febreiro de 2018.
A data limite da remision dos videos: 15 de abril de 2018.

0 xurado fara publico a sta decision na segunda quincena do mes de maio
de 2018.

Baixo a referencia Certame Chefs saudables
remitiranse os videos se xunto coa sequinte informacion:
- Nome do centro educativo
- Categorfa a que se presenta
- Declaracién de responsabilidades
- Teléfono e enderezo electrénico da persoa de contacto no centro
- Nomes e apelidos, idade e curso dos escolares participantes
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- correo-e : Vida.Saudable.Eps@sergas.es

- correo postal ao enderezo da Xefatura Territorial da Conselleria de Sanidade
da provincia correspondente:

Xefatura Territorial de Sanidade da Corufia, Durdn Loriga 3 - 3° 15003 A
Coruha

Xefatura Territorial de Sanidade de Lugo, Marfa Balteira, 1, 27001 Lugo
Xefatura Territorial de Sanidade de Ourense, av. de Zamora, 13, 32005
Ourense

Xefatura Territorial de Sanidade de Pontevedra, av. Fernandez Ladreda, 43 - 12,
36003 Pontevedra

Direccion Xeral de Satide Publica, Conselleria de Sanidade, Edificio Adminis-
trativo San Lézaro, 15703 Santiago de Compostela

Estard composto por sete profesionais de recofiecido prestixio e
expertos en alimentacion:
- 1 representante da Conselleria de Sanidade
- 1 representante da Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacion Universitaria
- 1 representante do Foro Interalimentario
- 1 representante da Unidn de Consumidores de Galicia
- 1 profesional no eido da elaboracion técnica culinaria
- 1 profesional no eido de informética e comunicaciéns
- 1 profesional experto en nutricién

12 categoria: educacion infantil (4°-6° curso)
1° premio: xornada ltdico festiva no centro escolar
Dous accesits: kits de ocio saudable para cada alumno

2? categoria: educacién primaria (1°-3° curso)

1° premio: parque multiaventura o méis preto do centro escolar gafiador
2° premio: xornada no Parque Zooldxico Marcelle Natureza no concello
de Outeiro de Rei

3° premio: visita a unha granxa escola o mais preto do centro escolar gafiador

3? categoria: educacion primaria (4°-6° curso)

12 premio: xornada no Aquapark

2° premio: parque multiaventura o mais preto do centro escolar gafiador
3° premio: visita ao Parque Zooldxico Marcelle Natureza no concello de
Outeiro de Rei

Categoria especial: centros con menos de 50 escolares

1° premio: parque multiaventura o mais preto do centro escolar gafiador
2° premio: xornada no Parque Zooldxico Marcelle Natureza no concello
de Outeiro de Rei

3° premio: visita a unha granxa escola o mais preto do centro escolar gafiador

Os videos pasaran a ser
propiedade da Conselleria de Sanidade, que tera a titularidade de todos os
dereitos, de calquera indole, sobre as ditas obras, sen que caiba ningun tipo de
pretension ou reclamacion posterior dos/as autores/as ou dos seus representan-
tes legais en relacion con elas. A Conselleria de Sanidade podera ceder gratuita-
mente a difusion dos videos premiados a outros departamentos da Xunta de
Galicia, ao Foro Interalimentario e & Union de Consumidores de Galicia.
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