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CIGARROS ELECTRONICOS: ANTECEDENTES E SITUACION EN GALICIA

Antecedentes. Os primeiros cigarros electronicos aparecen no mercado chinés no ano 2003, como unha
axuda para deixar de fumar e unha alternativa “saudable” ao cigarro convencional®. En abril e en agosto de
2006 introducense, respectivamente, en Europa e Estados Unidos, pais onde a partir de 2007 aumentan as
stas vendas notablemente. A entrada das compafias tabaqueiras no negocio dos cigarros electronicos
xunto coa disxuntiva de regulalos como produto do tabaco ou produto farmacéutico fixo necesaria, desde
unha perspectiva poboacional, a vixilancia do seu uso e dos seus efectos a curto-medio e longo prazo,
apoiandose no principio de precaucion que debe rexer a hora de valorar os efectos dun produto de recente
introducion no mercado.

Baixo o termo cigarro electrénico incluense diferentes dispositivos que permiten inhalar ou vapear os
aerosois producidos que, xeralmente, contefien nicotina e outros aditivos como as substancias que elixen os
usuarios para aromatizalos e darlles sabor (e-liquidos)2. Os primeiros cigarros electronicos imitaban en
aspecto aos cigarros convencionais, se ben hoxe en dia tefien un desefno diferente e incluso dispofien de
conexion bluetooth que permite facer un seguimento do vapeo. Aproximadamente o 50% do mercado
estadounidense oclpano os dispositivos JUUL3# (Grupo Altria-Malboro), que, con aparencia de USB,
activanse directamente coa respiracion e empregan recambios precargados (pods) de diferentes sabores e
contido en nicotina®, tendo os ultimos modelos conexién bluetooth. En Espafia, ainda que estes dispositivos
estan comercializados, é mais popular o Blue (Imperial Brands-Fortuna) que, desde a sua introducién no
mercado europeo en 2014, ofrece produtos semellantes aos dispositivos JUUL. Tamén hai no mercado
outros dispositivos como os IQOS (Grupo Altria-Malboro), que na sua publicidade trata de afastarse dos
cigarros electronicos. Estes dispositivos quentan unidades de tabaco especificamente desefiadas e,
segundo a propia marca, a diferenza dos cigarros electrénicos non se pode modificar o seu sabor nin
engadir substancias.

Cando se introduciron os cigarros electrénicos no mercado moitos valoraron como positivo o cambio que
suporia pasar dos cigarros convencionais aos electronicos, tanto polos seus menores efectos prexudiciais
como pola menor exposicion a substancias toxicas®. Ainda que a principal motivacién da poboacién adulta
para o uso de cigarros electronicos é deixar ou reducir o consumo de tabaco?, ata o de agora, non se
demostrou que o uso de cigarros electrénicos facilite o abandono®. Hai estudos que indican que o uso de
cigarros electronicos aumenta os intentos para deixar de fumar e reduce o consumo de tabaco, pero que
tamén aumenta o niumero de recaidas®.
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O Eurobarémetro realizado en 2017 apunta que a prevalencia de uso de cigarros electronicos mais alta
dase entre os adolescentes e adultos novos, que en maior medida refiren como a sua motivacién para
usalos a liberdade para poder empregalos en lugares publicos’. Isto afastase do propdsito inicial de
reducion de danos, ampliando o mercado a non fumadores. Ademais, comprobouse que os non fumadores
gue usan cigarros electrénicos tefien maior probabilidade de fumar no futuro®, xa que segundo sinala a
Union Europea, os cigarros electronicos imitan e banalizan o acto de fumar?®.

En agosto de 2019 publicouse en Estados Unidos unha alerta sanitaria debida ao aumento do nimero de
casos e mortes por unha enfermidade pulmonar inespecifica. Desde o principio apuntouse cara a posible
asociacion co uso de cigarros electronicos, xa que era aparentemente o Unico antecedente epidemioléxico
comun para todos os casos tanto de enfermidade como de morte''. O abrocho, que se comenta mais polo
miudo noutro informe deste nimero do BEG segue en estudo, e recentemente notificouse o primeiro caso
en Europa, nun paciente de 18 anos de Bélxica'?, e en Asia, unha muller de 16 anos en Filipinas’3.

Lexislaciéon. Outro dos aspectos que se deben destacar en relacion cos cigarros electronicos é o seu
marco lexislativo. A regulacién que rodea ao tabaco foi avanzando en Espafna de forma notable nas ultimas
décadas, cara a leis que limitan o consumo e a exposicién ao fume ambiental de tabaco e que estan
claramente orientadas a proteccién poboacional. En Espafa, a venda de cigarros electrénicos comeza en
2006 a través de internet'*. Segundo a informacién de distintas paxinas web'® e da asociacién de
vapeadores de Espafia, a venda de cigarros electrénicos mostrou o seu maximo crecemento en 2011 tras a
aprobacion da Lei 42/2010 que modificou a Lei 28/2005. No artigo 3, paragrafo 2 da Lei 28/2005 prohibese
a venda de produtos que imiten o acto de fumar a menores de 18 anos, o que compromete a venda de
cigarros electronicos aos menores de idade, se ben en ningunha destas leis se nomean o0s cigarros
electrénicos de forma explicita®®17,

Despois de 2010 publicaronse leis reguladoras da etiquetaxe dos produtos de tabaco (orde SCO 127/2004),
da venda de tabaco a través das maquinas expendedoras ( RD-Lei 2/2006 e Lei 25/2009), e sobre o contido
de nicotina e alcatran (RD 639/2010), sen mencionar aos cigarros electronicos. En marzo de 2014
mencionanse por primeira vez nas disposicions adicionais 12 e 13 da Lei 3/2014'8. Esta lei refirese aos
cigarros electrénicos como “artigos ou dispositivos susceptibles de liberacién de nicotina e produtos
similares” e, a partir da publicacion desta Lei, prohibese o seu uso en edificios da administracién publica,
centros sanitarios e docentes (féra dos exclusivamente universitarios), transporte publico e parques infantis.
Ademais, prohibese a sua publicidade durante a emision de programas destinados a menores de 18 anos e
15 minutos antes ou despois dos mesmos, asi como en radio e televisions entre as 16 e 20 horas. Tamén
se prohibe a distribucion de mostras, gratuitas ou non, a menores de 18 anos.

En abril de 2014, a Union Europea publica a Directiva europea 2014/40/UE'0, que regula os puntos de
venda e o contido dos cigarros electronicos. No artigo 20 desta directiva tratase a regulacién do contido,
envasado e etiquetaxe dos liquidos e recargas dos cigarros electronicos. Nesta Directiva, de obrigada
transposicion polos estados membros da Union Europea, esixese aos estados a regulacion da publicidade e
rexistrar as vendas e o perfil dos usuarios. Con todo, da liberdade aos estados membros sobre o uso de
aromatizantes e sobre a definicién de espazos libres de fume. Propédn como prazo para implantar e lexislar
adaptandose a esta directiva ata o 20 de outubro de 2016. Espafia, que se demorou ata xufio de 2017 en
traspoier a directiva europea, fixoo a través do Real Decreto (RD) 579/2017 que regula a fabricacion e
comercializacién de produtos de tabaco e relacionados’®.

Como se demanda na normativa europea, neste RD esixese que os produtos susceptibles de liberacion de
nicotina (cargados ou non) proporcionen na sua etiquetaxe datos do fabricante, descricion do produto,
recarga, dosificacion e efectos adversos. A través deste RD establécese que o liquido que contén a nicotina
s6 pode ser comercializado en envases cuxo volume non sexa superior a 10 mililitros (ml), e os depdsitos
desbotables ou cartuchos dun sé uso (pods) non deben superar os 2 ml. Estes envases non poden conter
mais de 20 mg/ml de nicotina (en Estados Unidos a marca JUUL comercializa pods de ata 59 mg/ml).
Ademais, estes liquidos non poden conter vitaminas nin aditivos enerxizantes, como cafeina ou taurina, nin
produtos considerados carcinéxenos, mutaxénicos ou retrotdxicos. Non se lexisla sobre os aromatizantes, e
queda prohibida a venda transfronteiriza a través de internet dos produtos de tabaco e dos dispositivos
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susceptibles de liberacion de nicotina. En relacién co rexistro de fabricantes, importadores e distribuidores
de dispositivos de liberacion de nicotina e envases de recarga, os vendedores destes produtos deberan
dispoiier dun sistema de recompilacién de posibles efectos adversos, e deberan informar sobre o volume de
vendas, marca e tipo de produto consumido. Esta comunicacion realizarase con caracter anual dentro do
primeiro trimestre de cada ano ao Portal da Direccion Xeral de Saude Publica, Calidade e Innovacion do
Ministerio de sanidade, GESTABRE; se ben este portal, a dia de hoxe, ainda non esta habilitado.

Epidemioloxia do uso en Europa e Espaia. Desde 2014, os cigarros electronicos féronse adaptando ao
mercado e, a pesar de que diminuisen o nimero de tendas onde se venden produtos para vapear, o seu
consumo non deixou de crecer?, especialmente entre a poboacién nova e adultos fumadores.

Os primeiros datos dispofibles sobre o uso de cigarros electréonicos en Europa proporciénaos o
Eurobarémetro realizado en 20102'. Na enquisa preguntouse se se probaran produtos con nicotina que non
fosen tabaco e, entre os exemplos, incluironse os cigarros electrénicos sen tabaco. Non foi ata 2012 cando
no Eurobarometro se preguntou de forma especifica polo uso do cigarro electrénico e dispositivos similares
(e-sisha, e-hookak) nunha enquisa europea??. Estimouse que o 5% da poboacion europea de 15 anos e
mais probara algunha vez o cigarro electronico e o 1% usabanos de forma regular. En Espafia estas
porcentaxes situaronse no 3% e no 1%, respectivamente. Nos Eurobarémetros de 2015 e 2017 ademais de
polo consumo actual preguntouse polo pasado, pola frecuencia de uso en funcién de se o cigarro
electronico contifia ou non nicotina e polos motivos asociados ao uso?324. En 2017 a porcentaxe de uso de
cigarros electronicos en Europa era do 15% e o uso regular do 2%. En Espafa esta porcentaxe foi do 9% e
do 1%, respectivamente. En 2017, o pais europeo cunha prevalencia de uso de cigarros electronicos mais
alta era Reino Unido.

En Espafia, ademais do Eurobarémetro, a Enquisa sobre alcohol e outras drogas (EDADES) dirixida a
maiores de 15 anos e a Enquisa sobre uso de drogas en Ensinos Secundarios (ESTUDES) dirixida a
estudantes de 14 a 18 anos achegan datos sobre o uso de cigarros electronicos. A Enquisa Nacional de
Saude (ENSE), a ultima dispofiible € de 2017, non incluiu ningin ano preguntas relacionadas co uso de
cigarros electronicos?s.

A partir dos datos da enquisa EDADES estimouse que en 2015 o 6’8% da poboacién espafiola usara
algunha vez o cigarro electrénico?®, na enquisa de 2017 esta porcentaxe era do 8'8% e estimouse no 0'9% a
prevalencia de uso diario de cigarro electronico na poboacion de 15 a 64 anos, e do 1'4% se se restrinxe a
analise & poboacion de 15 a 2427. A prevalencia de uso de cigarros electrénicos algunha vez na vida
diminue a medida que avanza a idade, asi no grupo de 15 a 24 anos usaran cigarro electrénico en 2017 o
13'0%, mentres no de 55 a 64 anos usarao o 56%.

Entre os estudantes de 14 a 18 anos, ESTUDES estimou en 2014 no 17°0% a prevalencia de uso de
cigarros electronicos algunha vez na vida?, en 2016 esta prevalencia era 20’1%2°, e en 2018 situouse no
48'4%39. Neste ultimo ano, ao ter en conta a distribucién por sexo e idade, son os homes de 16 anos cun
57'0% e as mulleres de 18 cun 47°'7% os que maior prevalencia de uso presentaban. En 2018 o 67°1% dos
usuarios de cigarros electronicos usaban cartuchos sen nicotina. En 2016 observouse que o 1'8% dos
estudantes de 14 a 17 anos que consumiran cannabis nos ultimos 30 dias fixérano usando cigarros
electronicos; en 2018 esta prevalencia aumentaba ao 54%.

Estudos puntuais estiman que en 2014 o 6’5% da poboacion de 16 anos en diante residente en Barcelona
usara cigarros electronicos algunha vez na vida, o 1'6% usabaos de forma habitual, o 2'2% fixérao no
pasado e o 2'7% recofiecia experimentar con eles®'. Do mesmo xeito que nas enquisas realizadas no
conxunto de Espafa, este estudo mostra que os homes menores de 44 anos fumadores de cigarros
electronicos convencionais son 0os que presentan maior prevalencia de uso de cigarros electrénicos.

Epidemioloxia do uso en Galicia. En Galicia disponse de informacién sobre o uso de cigarros electrénicos
desde 2014 a través do Sistema de Informacion sobre Condutas de Risco (SICRI)32. A prevalencia de uso
actual de cigarros electronicos en Galicia nos anos 2014, 2015 e 2018, era do 0’7% en calquera dos anos
(2014: ICos%: 0'5-0'9; 2015: 0’5-0'8; 2018: 0’5-0"9). No ano 2017 a prevalencia foi do 0’3% (ICos%: 0'2-0'4). A
prevalencia de uso foi, en calquera dos anos, mais alta nos homes.
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Taboa 1. Prevalencia (%) de uso actual e de uso algunha vez na vida de cigarros electrénicos en Galicia de 2014 a 2018 por
grupo de idade. Non se inclte o grupo de 65 e mais anos de idade porque nel as prevalencias son virtualmente nulas (uso actual)
ou menores do 1% (uso algunha vez na vida).

Idade Uso actual Uso algunha vez na vida

(en anos) 2014 2015 2017 2018 2014 2015 2017 2018
16-24 0'8% 10 06 2'1% 78% 10" 89 14'6%
IC95% (04-12) (0'6-1'5) (02-09) (1'5-28) (6'6-90) (8'7-11'5) (76-102) | (13'0-16")
25-44 1% 12% 04% 10% 6'1% 84 80 91%
IC95% (0'6-1'6) (07-17) (01-06) (0'6-1'5) (50-71) (72-97) (6'8-92) (78-10'4)
45-64 0'8% 0'6% 0'4% 0'6% 30% 50% 54% S'T%
IC95% (04-11) (0'3-10) (01-07) (02-09) (2'3-3'8) (40-5'9) (44-6'4) 47-67)
Global 07% 07% 0'3% 07% 37% 53 51 6'0%
1C95% (0'5-09) (0'5-08) (02-04) (05-09) (33-4'2) (48-5'8) (46-56) (5'5-6'6)

Prevalencia de uso actual. En Galicia, na poboacion de 16 a 24 anos obsérvase un aumento da prevalencia
de uso de cigarros electronicos [2014: 0'8% (ICes%: 0'4-1°2); 2018: 2’1% (ICes%: 1'5-2'8)], mais acusado nos
homes [2014: 0°'9% (IC95%:0’3-1°5); 2018: 3'0% (ICo5%: 1'9-4’1) que nas mulleres [2014: 0'7% (ICos5%: 0'2-1'3);
2018: 1'2% (ICo5%:0’5-1’8)]. Nos grupos de idade de 25 a 44 anos e de 44 a 64 anos, a prevalencia de uso
permanece estable nos diferentes anos con valores préximos ao 1%, sendo mais alta entre os homes. Na
poboacion de 65 anos e mais a prevalencia € virtualmente nula (Téboa 1 e Figura 1).

Prevalencia de uso de cigarros electronicos algunha vez na vida. A prevalencia de uso de cigarros
electrénicos algunha vez na vida (Taboa 1 e Figura 1) pasou do 3'7% (ICes%: 3'3-4’2) en 2014 ao 6'0%
(ICgs%: 5°'5-6'6) en 2018. Este aumento obsérvase en todos os grupos de idade, excepto no grupo de 65 e
mais anos no que non supera en ningdn ano o 1%. As razéns de prevalencia 2018/2014 son de 1’9 nos
grupos de 16 a 24 e de 45 a 64 e de 1’5 entre os 25-44 anos.

A prevalencia de uso algunha vez na vida € mais alta entre os homes, tanto en global como por idade. Nos
homes de 16 a 24 anos obsérvase a prevalencia de uso mais alta [19'9% (IC95%:17°4-22’4)] e a diferenza
entre sexos mais acusada (10 puntos porcentuais) [8'9% (IC95%:7°1-10°7)].

Prevalencia de uso pasado de cigarros electrénicos. A prevalencia de uso no pasado, i.e exfumadores de
cigarros electronicos, pasou do 3'0% (ICes%: 2'6-3'4) en 2014 ao 54% (ICes%: 4'8-59) en 2018. A
prevalencia mais alta obsérvase nos homes para calquera ano a estudo, asi en 2018 entre os homes foi do
6'4% (ICos%: 5'6-7'1) fronte a un 4’4% (ICes%: 3'8-5'1) nas mulleres. A prevalencia aumenta en todos os
grupos de idade, excepto no grupo de 65 e mais anos no que non supera o0 1%. As razons de prevalencia
2018/2014 son de 1’8 nos grupos de 16 a 24 e de 25 a 44 anos e de 2’3 entre os 45-65 anos.

Comentario. O uso de cigarros electronicos e de tabaco sen combustion &, en global, minoritario entre os
galegos. Ainda que na poboacion de 16 a 24 anos apreciase un aumento na prevalencia de uso de cigarros
electrénicos. As medidas de vixilancia do consumo, e mesmo dos efectos sobre a saude, deben manterse e
seria recomendable estudar polo mitdo o uso en menores de 16 anos.
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Figura 1. Prevalencia (%) de uso actual e de uso algunha vez na vida de cigarros electronicos en Galicia de
2014 a 2018 por sexo na poboacion de 16 e mais anos de idade e na de 16 a 24.
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