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Venres saudable

Presentacion Sanidade Mediaverso

O pasado 12 de xaneiro, a Direccion Xeral de Saude Publica presentou Sanidade
Mediaverso na Cidade da Cultura, en Santiago de Compostela. Tratase dunha plataforma
multitecnoldxica que utiliza as novas tecnoloxias para promover un estilo de vida saudable
e que se estrutura ao redor de catro grandes eixos: a alimentacion saudable, a actividade
fisica, o coidado do benestar emocional e a prevencién de condutas adictivas.

O contido web de Sanidade Mediaverso inclie unha serie de videos instrutivos,
aplicaciéns mobiles e cursos formativos que proporcionan ferramentas para integrar
habitos saudables na vida diaria. Preme aqui para mais informacion.

Alimentacién Actividade Benestar Conductas
Saudable Fisica Emocional Adictivas

Sono saudable

EA XUNTA
g4 DE GALICIA



https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/VS4-Sanidade-Mediaverso
https://sanidademediaverso.sergas.gal/gl/
https://sanidademediaverso.sergas.gal/gl/en-movemento/
https://sanidademediaverso.sergas.gal/gl/planificador-de-comidas/
https://sanidademediaverso.sergas.gal/gl/chef-junior/
https://sanidademediaverso.sergas.gal/gl/camina/
https://sanidademediaverso.sergas.gal/gl/sono-saudable/

Atopa saude

O pasado mes de febreiro presentouse Atopa saude, o mapa de activos para a saude
de Galicia. Tratase dunha ferramenta xestionada pola Rede Galega de Promocién da
Saude (REGAPS) que tenta visibilizar os recursos e as actividades de promocién da
salde existentes nos distintos municipios galegos, asi como potenciar a capacidade das
persoas para manter, e incluso mellorar, a saude, a calidade de vida e o benestar. Atopa
saude tenta sentar as bases dun proceso dindmico e participativo que involucre a toda
a poboaciéon, e ofrece unha ferramenta Util, accesible e intuitiva.
Preme aqui para mais informacion.
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Dia mundial da obesidade

O 4 de marzo celébrase o Dia mundial da
obesidade. En 2024, o lema da campafia da
OMS é "Falemos de obesidade e.." co
obxectivo de aproveitar o poder deste dia
para iniciar conversacions transversais e
compartir cofiecementos para abordar a
obesidade dende una perspectiva diferente.
A obesidade, relacionada con factores como
a alimentacion, a actividade fisica e o sono,
non so afecta a saude fisica, sendén tamén a
saude mental e a calidade de vida. O Dia
mundial da obesidade é unha chamada a
accion para tratar un problema de salde
global urxente.

Preme aqui para mais informacion.



https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/presentacion-Atopa-saude.aspx
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Dia-Mundial-da-Obesidade-2024.aspx
https://observatoriosaudepublica.sergas.gal/gl/atopa-saude

Axenda saudable

A Coruna e Cee

e Escola de alimentacion saudable

Lugar: CS Os Rosales. Data e hora: 04/03, 11/03 e
18/03 de 12:00 a 13:00 h. Dirixida a doentes do
centro de saude.

Preme aqui
para ver mais
actividades

o Taller ;Sabes como levar unha alimentacién
saudable?

Lugar: Varios (Vimianzo). Data e hora: Ver ligazén.
Dirixida & poboacidn xeral.

Santiago de Compostela e Barbanza

* Programa de sadde alimentaria
Lugar: CS Concepcidén Arenal. Data e hora: Ver

ligazén. Dirixida a poboacion xeral.

» O prato saudable
Lugar: CS Galeras. Data e hora: 26/03 as 12:30h.
Dirixida a nenos de 6 a 12 anos.

Ferrol

¢ Alimentacion saudable en embarazo e lactancia
Lugar: CS Fene. Data e hora: 11/03 &s 13:00h. Dirixido
a mulleres embarazadas e lactantes.

« Exercicio terapéutico no paciente oncoléxico.
Lugar: Sede da Asociacién Espafiola Contra o
Cancro en Ferrol (R/Terra, 5). Data e hora: 21/03
de 12:30 a 13:30h. Dirixido & poboacidn xeral.

Lugo, A Marifna e Monforte de Lemos

o Etiquetaxe de alimentos
Lugar: CS Illas Canarias. Data e hora: 04/03 as
16:30h. Dirixida & poboacidn xeral.

e Falemos de alimentos
Lugar: Casa da Cultura de Vilalba, Lugo. Data e
hora: 12/03 &s 17:30h. Dirixida a poboacion xeral.

Ourense, Verin e O Barco de Valdeorras

« Comida rapida, saudable e a baixo custo
Lugar: salén de reunidns do Concello de Maceda.
Data e hora: 24/03 as 12:00h. Dirixido & poboacién
xeral.

» Coidados bucodentais para pacientes
oncoloxicos

Lugar: CS Valle-Inclan. Data e hora: 20/03 as
17:00h. Dirixido & poboacion xeral

Pontevedra e O Salnés

» Educacion emocional. Técnicas de
relaxacions.

Escola Galega de Saude para Cidadans.
Lugar: Centro Civico de Barro. Data e hora: 11/03
as 17:00h. Dirixido & poboacién xeral.

e Coloquio conmemoracion do dia Mundial da
Obesidade

Lugar: CS de Ribadumia. Data e hora: 04/03 as
13:00h. Dirixido & poboacidén xeral.

Vigo

e Promovendo habitos saudables no dia
mundial da obesidade

Lugar: Ver ligazdn. Data e hora: 04/03, de 09:00 a
14:00h. Dirixida a poboacidn xeral.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

XUNTA
DE GALICIA

A alimentacion saudable comeza pola
compra

Lugar: CS da Cafiiza. Data e hora: 20/03 de
10:00 a 11:30h. Dirixida & poboacién xeral.
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https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=580066C6B623CC05B4B3C8D82C8B20A3&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=1DE0C01CA1ECEE1D607357B71D9B4381&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
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