Deixao e Gana 2010

Escolle o teu gran dia "GP0

para deixar de fumar

Deixar de fumar é posible. jTi podes conseguilo!
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Déixao e Gana 2010

... € mentres chega o gran dia: Conselleria

Se precisas axuda para deixar de fumar, Confecciona un rexistro diario no que anotes cada cigarro que fumes de Sanidade
consulta no teu centro de saude. e 0 motivo polo que o fas. Caerds na conta de que moitos os consomes
de forma automética e podes evitalos.

) . ) Saude Publica
Antes de prender o seguinte cigarro, pensa por que o fas. Se é realmente e Planificacion
imprescindible, enton fimao.

Informacion divulgativa

Atrasa o primeiro cigarro da mafia.
Compra sé un paquete de cada vez e cambia de marca.
Rexeita as ofertas de tabaco doutros fumadores.

Le a middo a tda lista de razons para non fumar. Lévaa no paquete de tabaco.

Comenta cos teus amigos e familiares que estas decidido a deixar de fumar en poucos dias.
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