PREVENCION

st

evencion e Tratamento
(erdas por rresion

VALORACION DO RISCO

CONTROL E COIDADOS DA PEL
CONTROL DO EXCESO DE HUMIDADE
SOPORTE NUTRICIONAL
SOPORTE EMOCIONAL
MANEXO DA PRESION: TECNICAS POSTURAIS
MOBILIZACIONS

CAMBIOS POSTURAIS

SUPERFICIES ESPECIAIS PARA O MANEXO DA PRESION
PROTECTORES E ALIVIADORES LOCAIS

TRATAMENTO

Tipo Cambio ou aplicacion recomendada

Protec. e alivio

Pelicula de poliuretano
4-7

Espuma de poliuretano dias

2-3
x dia

MANTER MEDIDAS DE PREVENCION
SOPORTE NUTRICIONAL
SOPORTE EMOCIONAL
CONTROL DA DOR
COIDADOS ESPECIFICOS: PREPARACION DO PACIENTE
LIMPEZA DA FERIDA

COIDADO DA PEL PERIULCERAL

VALORACION DA FERIDA

PREPARACION DO LEITO ULCERAL E CURA HUMIDA

Tipo de tecido Exsudado

Ningdn (Escara)

NECROSADO

Moderado
Abundante

Moderado

ESFACELOS Abundante

Sospeita
con signos
locais

INFECCION
Abundante

Ningin

Escaso

Abundante

(valorar infeccién)

iINTEGRO

(Eritema) Ningdn

SITUACIONS
ESPECIAIS

Recomendacions sobre técnicas, apositos e cambios

( Desbridar )

[Desbridamento cortante

( Protexer )
Espuma de poliuretano

2-3
dias

Hidroxel amorfo
Desbridamento encimdtico

' Desbridar '

'rDesbridamento cortante

( Protexer )
Espuma de poliuretano

(  Absorber )
Hidrofibra de hidrocoloide

2-3
dias

' Hidroxel amorfo

'LDesbriddmento encimdtico

( Desbridar )

(Desbridqmento cortante

( Protexer ]
Espuma de poliuretano

(  Absorber )
Hidrofibra de hidrocoloide

2-3
dias

' Hidroxel amorfo

'LDesbridamento encimdtico

‘ Desc.bacteriana ' (

Protexer ]

( Desbridar )

(Desbridamento cortante SOIL [piElie Espuma de poliuretano) LI,;Z
Desodorizar
(Desbridar ) (Desc.bocterlona) . ( Absorl:.:er ) . ( Frorexer )
, Con prata Hidrofibra de hidrocoloide - 1-7
(Desbrldcmento cortante n ¢ )| Espuma de polluretano) dias

Desodorizar

Protexer
( Humedecer ) 3

(Hidroxel  Espuma de poliuretano | .

Evitar adherencia

Protexer
 Espuma de poliuretano
Evitar adherencia

( Absorber ) (  Protexer )

= Hidrofibra de hidrocoloide p: Esiumq de ioliuretano :

Protexer

)a Espuma de poliuretano

Evitar adherencia

( Humedecer )
(Hidroxel

3-7

dias

2-3
x dia

Protec. e alivio

4-7

Espuma de poliuretano dias

Mod. proteasas
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XUNTA DE GALICIA \
CONSELLERiA DE SANIDADE

SERGAS

Servizo Galego de Saude



