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DE SANIDADE

TOXIINFECCIONS ALIMENTARIAS. ESTUDIO DOS ABROCHOS
EN GALICIA NO ANO 1992

As toxiinfeccions alimentarias acostuman
presentarse en forma de abrochos epidémicos,
que poden ser comunitarios ou familiares. Os
abrochos comunitarios son os orixinados pola in-
xesta comtin, nun establecemento ptiblico ou ins-
titucion, de alimentos contaminados. Os abrochos
familiares son os orixinados polo consumo de ali-
mentos preparados no fogar. Ambolos dous de-
ben diferenciarse dos casos individuais, que
afectan a unha persoa de forma illada, sen que
se poida relaciona-lo caso con outros casos.

Os abrochos epidémicos producen, ademais
de trastornos de saude individual, notables re-
percusions sociais e economicas. O conecemen-
to da incidencia das toxiinfeccions alimentarias
obtense fundamentalmente da notificacion as
autoridades sanitarias. Os datos disponibles na
maioria dos paises non son representativos da
realidade porque moitos casos non son notifica-
dos. Esta infradeclaracion é debida en parte 4 ne-
glixencia e en parte ¢ feito de que moitas destas
enfermidades evolucionan nun curto periodo de
tempo, cuns sintomas agudos e unha recupera-
cion rdpida. Por isto, resulta moi dificil cofiece-
la incidencia real e ainda madis facer compara-
cions entre diferentes paises.

Grafico 1. Evolucion do niimero de abrochos
notificados en Galicia no periodo 1987-1992
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A evoluciéon do nimero de abrochos decla-
rados na Comunidade Auténoma de Galicia nos
ultimos seis anos reflicte unha estabilizacion do
descenso gradual que se vina observando desde
o ano 1987 (grafico 1).

O total de abrochos declarados en Galicia no
ano 1992 foide 31, nos que resultaron afectadas
567 persoas. Destes 31 abrochos, 1 declarouse
na provincia da Coruifia, 11 na de Lugo, 5 na de
Ourense ¢ 14 na de Pontevedra.

Ano Provincia N de N de
abrochos | afectados
1992 A Coruna | 42
Lugo 11 77
Ourense 5 80
Pontevedra 14 368
TOTAL GALICIA 31 567

Como se pode ver no gréfico 2, 6 igual que
en anos anteriores, na provincia de Lugo a me-
dia de persoas afectadas por abrocho ¢ a madis
baixa.

Grafico 2. Distribucion dos abrochos por provincias
e media de afectados. Galicia 1992
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I.1. Lugar de preparacion do alimento:

Restauracion Panaderia . )
- Fogar = Desconecido Outros
colectiva Pasteleria
A Coruna |
Lugo 4 4 3
Ourense 3 2
Pontevedra 7 3 2 | | *

* Intoxicacion por Oenanthe crocanta.

E de salientar que case a metade dos abro-
chos ocorridos en Galicia, se producen nos co-
medores de restauracion colectiva (grafico 3),
sendo este ano o primeiro desde 1987 no que o

Grafico 3. Lugar de preparacion do alimento
responsable. Galicia 1992

fogar, como lugar de preparacién do alimento
causante do abrocho, non é o responsable do

maior nimero de abrochos notificados (gra-
fico 4).

Grafico 4. Nimero de abrochos segundo o lugar de
preparacion do alimento. Periodo 1987-1992
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1.2. Alimentos implicados:
Alimentos Reposteria Ensalada rusa Marisco Tortilla Descone-
implicados Pasteleria Mahonesa Moluscos ovos cidos
A Coruna 1
Lugo 3 1 2 5
Ourense 1 4
Pontevedra 2 1 | 3 5

O mesmo que nos dous ultimos anos, os ali-
mentos que contifian ovo estiveron implicados na
inmensa maioria dos abrochos. Entre eles a tor-
tilla e os ovos foron a forma de preparacién mdis
frecuente. E de destaca-la gran porcentaxe de ca-
sos nos que non se puido determina-la implica-
cion de ningun alimento (grafico 5).

Grafico 5. Alimentos implicados na aparicion
dos abrochos. Galicia 1992
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ENFERMIDADES DE DECLARACION OBRIGATORIA. SITL
NA CUATRISEMANA 12

- RESPIRATORIAS
ZSAL E AREAS N AGUDAS GRIPE PNEUMONIA | fLeetiioe | MenNGOCBEICA | MENINXITE:
Casos | Acumul. ._ EE-I_AcuijL . Casos Acumul. Casos | Acumul, | Casos Acumul. : Casos . Acui
Fene as3 | 7028 59 | 1518 12 114 | 2 10 | 0 0| 0
O Ferrol 123 | 2331 30 411 a 89 al 20| 0 6 | 9
Naron 466 | 7963 85 1605 13| 163 | 0 1 | 0 0 0
Ortigueira 301 | 3256 108| 889 2| 75| 0 7 | 0 0| 0
O FERROL 1343 | 20578 282 | 4423 31| 441 | 6 a8 0 6 9
Betanzos | 399 ee75| 135 1559 | 14| 134 | 3| 21| 0 0 0
 Culleredo-Burgo 814 | 8521 | 142 2173| 20 255 o| 13| 0 1| 0
A Coruna 4115 | 30363 | 1419 | 8192 | 57| 391 24| 119 | 0 7| 1]
Carballo 347 | 6220 62 1395 | 5| 147 3| 14| 0 2 0
Cee 358 | 6115| 124 2444 | 3 a7 0 2| 0 1] 0
A CORUNA 6033 57894 | 1882 15763 | 99 1098 30 169 | 0 11 | 1
Boiro 172 | 1773 | 102 | 1088 1 35 0 1] 0 0. 0
‘A Estrada a2a | a7z 98 1131 3 61 1] 2 | 0 0 0
Lalin_ . - : 4_44 | 4‘8‘3.;5 294 | .2.5.?1 26 191 0 . 17 J| 0 1 | 0 |
Melide 202 | 2609 7| 147 o | 1 0| 8 0 0 0
Noia 1050 | 11341 94 1140 15 129 0 4| o 0 o
Ordes - 345 | 3655 | 127 1882 6 118 0 0 0 0 )
Padron 349 | 3068| 183 1930 8 126 0 8 | 0 1 o
Ribeira 224| 2120 56 909 11, 94 0 5 0 0| o
Santa Comba 69 1247 13| 755 0 32 0| 1 | 0 0 0
Santiago - 853 | 12426 231| 3153 13 305 0 17 | o 1 | o
SANTIAGO 4132 | 47791 | 1205 14706 83 1102 1 63 | 0 3| 0
Marin | 1098 | 13136 62| 1152 8 132 2 | a 1] 1 | 0
' Pontevedra 3197 | 26571 662 7358 62 707 8 | 96 0 6 | 0
Sanxenxo = __52? 5992 121 i 1076 14 123 o 7 0 . 0 | 0 .
PONTEVEDRA 4822 | 45699 | 845 | 9586 8a 962 10| 107 | 1 7| o
Cangas 1018 | 7842 | 204 1561 23| 128 2| 17 | 0 0 0
Ponteareas - B [ 1526 1459; 227 . 1860 22 . 292 0 17 0 I 0 1
Paorrino = 1253 9876 249 ‘ 1?05. 9 166 0 I 8 0 I 0 1 .
Redondela | aso| as97 36 532 a, 76 0 3 0 0 0
Tui 730 | 7352 | 632 2352 16 239 0 1 0 0 0
Elrﬁiﬁ? - 570 6224 74 - 1040 2 | 78 2 i 4 0 I 0 {#] .
Vigo o - 5279 45087 1169 . 9947 105 : 1250 13 : 389 0 I 32 11
- VIGO | 10826 | 95874 | 2591 | 18997 | 181 2229 17| 434 bl 8z 13
Carballino 909 | 11370 | =214 2579| 6| 187 | 0 2 0 0 0
Celanova a 5_82 6944 1156 - 1776 6 . 107 0 I 3 0 I 2 (4]
O_LH’G_I"ISB - 2491 @ 26805 498 | 4818 67 - 927 4 I a5 | 1 8 i 2
E_@xc{a_:\_f_i_ga_ ._;3_.14 7981 338 | 2325 10 175 0 3| 0 1| 0
Verin 793 | 8526 79 1179 1] a3 0 4 0 0 0
Xinzo de Limia ~ 390| 5312 125 1640 7 160 0 1 0 0 0
OURENSE 6079 | 66938 | 1369 14317 97 1649 a| 108 1 " | 2
‘Monforte de Lemos 1064 | 12920 | 188 | 2510 25 320 3| 18| 0 3| 0
MONFORTE 1064 | 12920 | 188 | 2510 25 320 3 18 0 3| )
Becerrea 202 | 2763 73| 1139 10 128 0 a 0 0 0
Lugo 2625 27089 | 301 | 3880 39 789 9 95 0 7 0
Sarria 570 | 5357 | 106 | 1501 | 24 250 0 9 0 o 0
Vilalba 454 4412 123 1194 | 8 100 0 1 0 o | 0
LUGO - 3851 39621 603 7714 81 1267 9 109 0 7 0
Viveiro 309 3417 45| 642 14| 159 | 0 3 0 0 o
Cervo-Burela  395| 4332 37 760 11| 194 0o 17 0| 0 |
Ribadeo 345 | 4573 aa| 15| 10| 108 0o 1 0 0 0
CERVO 1049 | 12322 126 | 2017 | 35 461 | o 21 | 0 0 1]
0 Barco 1424 | 17707 | =218 3115, 12| 280 | 0 9 0 1 0
O BARCO 1424 | 17707 218 311s| 12| 280 | 0 9 0! 1 0
Vilagarcia de Arousa 1315 | 12072 223 1683 | 29 225 | 0 3 0 1 0
O SALNES 1315 | 12072 | 223| 1683 | 29 225 o 3 0 1 0
GALICIA 41938 429416 | 9532 94831 757 10034 80 1089 2 82 26

* Os resultados deste cadro son provisionais,



JACION POR ZONAS SANITARIAS DE ATENCION INTEGRADA
QUE REMATOU O 28-11-1992

ALIMENTARIAS INMUNOPREVIBLES

T e | somaa | FEATO foreoms | Tomecoon Qmosness | WATE | oo
Tl Casos Acumul. Casos Acumul, Casos Acumul, Casos Acumul, Casos Acumul. Casos Acumul. Casos Acumul, Casos Acumul,
1 2 454 0 5 0 0 8] 0 0 1 38 1056 1 3 0 7
21 0 70 0 1 0 0 0 0 0 a8 18 392 0 Z 0 1
0 10 257 2 8 0 0 0 0 0 ¥ 41 1064 8] 4 0 1
0 0 . 105 0 G 0 0 0 2 0 B 32 542 1 2 0 1
22 12 886 2 20 0 0 0 2 0 21 129 3054 2 11 0 10
0| 11 230 0 0 0 0 1 0 35 54 1137 0 1 0 21
1 2 . 388 0 9 4] 0 0 4q 1 3 83 1199 0 1 8] 32
20 . 52 408 11 50 0 0 0 2 8 214 626 5235 (0] 8 3 101
0| 9 159 2 21 0 0 0 0 0 5 57 1204 0 0 0 61
1] 13 1as | 0 1 0 0 0 0 0 16 31 1232 0 1 0 1
22| 87 1330 13 86 0 0 0 7 9 273 851 10007 0 11 3| 216
0 1 30 0 21 0 0 0 2 0 0 21 273 0 2 0 2
0 5| 149 | 1] 3 3 6 0 3 2 18 58 623 0 2 0 105
3 1 99 | 3| 19 1 8 1 3 0 3 104 1080 1 2 1 247
0l 1 12 o 0 0 0 0 1 0 0 7 289 0 1 0 0
2 | 22 220 . 2 21 0 0 1 3 0 16 113 1589 (8] 2 0 28
o 12 190 | 0 5 0 0 0 0 0 12 25 595 0 0 0 1
0 286 | 0 0 0 5 0 2 0 99 58 935 0 2 0 37
0 0 76 | 0 1 0 0 0 3 0 1 17 525 0 2 0 0
ol o 210 0 5 0 0 0 0 0 1 15 392 0 0 0 1
o/ 20| ag0| 25 a5 0 0 0 1 1 26 111 1858 0 P 0 135
5 74 . 1762 31 120 4 . 19 2 18 3 176 529 8159 1 17 il 566
gl =11 b5%& 2 37 0 0 0 7 o 8 165 2023 0 2 0 15
13 | 18 888 0 35 6 17 0 22 0 84 499 5343 0 11 1 538
0 3 212 ] 7 0 3 0 2 o 12 75 1337 0 27 o| 222
13 42 1636 3 79 6 20 0 31 0 104 739 8703 0 40 1 775
1 24| 415 3 35 0 2 1 5 3 8 112 | 1536 0 4 0 P
2| 17| 208]| 0 3 0 1 0 0 0 7 181 2068 2 5 0 87
1] 14 603 1 6 2 7 0 2 0 15 139 1194 0 2 0 69
o, 13 216 | 3 13 0 2 0 0 1 22 72 939 0 1 0 86
0 5| 524 2| a3 0 8 0 2 0 5 101 1715 0 a 0 11
1| a 118 | 2 5 | 0 6 0 0 0 8| 98| 1127 1 1 0 56
80 34 1915 2 116 | 2 a9 9 33 24 344 841 8830 0 18 2 219
85 111 3999 | 13 211 a 75 10 42 28 409 1542 17409 3 35 2 632
0 2 78 | 2 8 0 0 0 1 0 5 46 1164 0 0 0 41
1] a 70 | 0 2 0 0 0 4 0 3 §1| 7072 0 3 0 a
6 40 383 0 21 0 0 0 7 1 68 261 4551 0 10 0 36
1 a 91 3 15 0 0 0 0 0 1 a6 827 0 1 0 24
0| 1] 50 0 13 0 0 0 1 0 3 58 1304 0 1 0 16
0 3 . 186 . 0 14 0 0 0 1 0 0 40 885 0 2 0 1
8 . 54 . 868 5 73 0 0 0 14 1 80 502 9803 0 17 (0] 122
5 0 236 0 2 0 7 0 0 0 8 202 1759 0 0 0 71
5 0 236 | 0 0 7 0 0 0 8 202 1759 0 0 0 71
0 | 0 I 101 1 7 0 0 0 0 0 0 27 444 0 0 0 3
25 . 17 797 2 42 0 13 0 3 0 43 243 3294 k| 11 0 11
0 0 164 1 2 0 12 0 1 0 30 26 608 0 0 0 15
0 58 . 307 8] 3 0 4 0 0 0 1 35 506 0 3 0 1
25 75 1369 4 54 0 29 0 4q 0 74 331 4852 1 14 0 30
0 2 . 46 (8] 0 0 0 0 0 0 6 110 1166 0 0 (8] 2
5 | o| 335 0 9 0 1 0 2 1 19 48 753 0 0 0 1
0 126 0 7 0 1 0 0 1 17 28 503 0 1 2 2
5| 2 507 0 16 0 2 0 2 2 36 186 2422 0 1 2 5
0 31 . 630 5 10 0 1 0 0 0 4 119 2358 0 2 0 10
0 . 31 . 630 5 10 8] 1 0 0 0 4 119 2368 0 2 0 10
0 34 759 0 20 0 6 0 2 4 46 188 2270 0 5 0 66
0 34 759 0 20 0 6 0 2 4 46 188 2270 0 5 0 66
190 522 13972 76 691 14 159 12 122 47 1231 5318 70796 7 153 9 2503



ENFERMIDADES DE DECLARACION OBRIGATORIA. SITUACION POR ZONAS SANITARIAS
DE ATENCION INTEGRADA NA CUATRISEMANA 12 QUE REMATOU O 28-11-1992
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* Os resultados deste cadro son pravisionais.
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i thalicia Editorial, $.A. Gaesa - Deposito L

1.3. Axente implicado:

AXENTE A CORUNA LUGO OURENSE PONTEVEDRA TOTAL
SALMONELA 5 I 6 12 (40%)
Salmonella enteritidi 4 4 8
Salmonella spp
Salmonella species | 1
ESTAFILOCOCO AUREUS | | 2 (7%)
NON CONSTA 6 3 7 16 (53%)

En madis da metade dos casos non se illou
o axente causal. Cando isto foi posible, a salmo-
nela estivo presente nun 80 % (gréfico 6) das mos-
tras, pertencendo a maioria 6 grupo enteritidis.
Nun nimero importante de abrochos, por diver-
sas razons, o axente causal non se identifica. Is-
to € frecuente incluso en paifses con alto nivel
tecnoléxico, como paises da Comunidade Eco-
nomica Europea, Canada ou Estados Unidos nos
que de un 30 a un 60% dos abrochos non se chega
a conece-lo axente etioldxico.

Gréfico 6. Axentes causais implicados na aparicion
dos abrochos. Galicia 1992
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COMENTARIOS

A informacioén obtida do estudio dos abro-
chos ¢é a unica fonte do seu conecemento. Polo
tanto, é fundamental e imprescindible asegura-
la sua calidade para que as andlises elaboradas
a partir deles, sexan unha base fiable para o es-
tablecemento dun PROGRAMA DE PREVEN-
CION E CONTROL EFICAZ na nosa
Comunidade.

Por outra banda, non hai que esquecer que
a participacion do noso pais no Programa Euro-
peo de Vixilancia Epidemioldxica de Toxiinfec-
cions Alimentarias, comprométenos a aportar
informacion sobre os factores contribuintes a pre-
sentacion dos abrochos.

Non sempre resulta doado identifica-los fac-
tores causais do abrocho de toxiinfeccion alimen-
taria, que case sempre son muiltiples. Sen
embargo, a investigacion epidemioldxica nece-
sita relativamente poucos recursos e € razoable-
mente doada de realizar no eido da atencion
primaria de satde.

A utilidade do estudio dos abrochos de to-
xiinfeccion alimentaria esta fundamentada en tres
puntos fundamentais:

1.° Permite conece-las causas que condicio-
nan a aparicion dos abrochos e poner en practi-
ca medidas de control mdis axeitadas, eficientes
e aceptadas pola poboacidn.

2.9 Permite conece-las caracteristicas clini-
cas e epidemioléxicas da enfermidade.

3.9 Axuda a identificar factores de risco pre-
sentes na nosa Comunidade que determinan a
aparicion dun abrocho e que pasan desapercibi-
dos ata que este se manifesta.

Por ultimo, hai que sublifar que, mesmo nos
abrochos identificados tardiamente, € importan-
te realiza-lo seu estudio de forma retrospectiva.
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